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Resumen:

El uso excesivo del teléfono celular es un problema global que afecta el
rendimiento académico, especialmente en estudiantes universitarios. Esta
investigacion analiza sus consecuencias en el aprendizaje de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UTEQ,
quienes presentan menor concentracion y tendencia a procrastinar debido
a la distraccién constante del mévil. Mediante un enfoque cuantitativo
basado en encuestas a 316 estudiantes, se revela que mas del 60% sufre
distracciones frecuentes durante clases y estudios, lo que impacta
negativamente su rendimiento, el tiempo dedicado al aprendizaje y su
bienestar emocional. Ademas, el uso excesivo del celular afecta la calidad
del suefio, la organizacién del tiempo y genera dependencia tecnolégica,
agravando problemas de salud mental y aumentando la sensacién de
agotamiento. También se reporta una disminucién en la calidad de los
trabajos académicos, afectando el desempefio general. El estudio sugiere
implementar estrategias para regular el uso del celular en entornos
académicos y mejorar la gestion del tiempo para reducir distracciones y
estrés. Se recomienda que las instituciones educativas adopten politicas
mas estrictas sobre el uso de dispositivos méviles para optimizar el
aprendizaje y el bienestar estudiantil.

Palabras clave: Tecnologia de la informacién, Salud mental, Calidad de la
educacién, Educacion superior, Estrategias educativas.
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Abstract:

Excessive cell phone use is a global problem that affects academic
performance, especially in university students. This research analyzes its
consequences on learning among students of the Faculty of Education
Sciences at UTEQ, who show lower concentration and tendency to
procrastinate due to the constant distraction of the cell phone. Through a
quantitative approach based on surveys to 316 students, it is revealed that
more than 60% suffer frequent distractions during classes and studies,
which negatively impacts their performance, the time dedicated to learning
and their emotional well-being. In addition, excessive cell phone use affects
sleep quality, time organization and generates technological dependence,
aggravating mental health problems and increasing the feeling of
exhaustion. A decrease in the quality of academic work is also reported,
affecting overall performance. The study suggests implementing strategies
to regulate cell phone use in academic environments and improve time
management to reduce distractions and stress. It is recommended that
educational institutions adopt stricter policies on the use of mobile devices
to optimize learning and student well-being.

Keywords: Information technology, Mental health, Quality of education,
Higher education, Educational strategies.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el uso excesivo de teléfonos moéviles se ha convertido en un fenémeno
global que afecta negativamente el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Diversos estudios internacionales han revelado que un porcentaje significativo de estudiantes
que utilizan sus dispositivos moviles durante las actividades de aprendizaje experimentan una
disminucién en su capacidad para retener informacion y concentrarse en tareas académicas.
Este problema, identificado en diferentes regiones del mundo, destaca la necesidad de explorar
las implicaciones que el uso del celular tiene en el ambito educativo.

Un andlisis global sugiere que el 89% de los estudiantes que usan sus teléfonos méviles
durante el estudio muestran una baja en su rendimiento académico. Asimismo, se ha evidenciado
gue los estudiantes que padecen de nomofobia (el miedo irracional a estar sin el teléfono) tienen
mayores dificultades para concentrarse durante las actividades académicas, lo que afecta de
manera considerable su desempefio (Barrios & Bejar, 2017).

En Ecuador, un estudio de Cuzco (2022) realizado en la Universidad Politécnica
Salesiana de Cuenca analiz6 la relacion entre el uso frecuente del celular y el rendimiento
académico en estudiantes de educacion basica superior. Los resultados indicaron que el 27% de
los estudiantes utilizaban constantemente sus teléfonos mdviles sin restricciones de tiempo ni
lugar, incluso en momentos inadecuados como durante clases o reuniones. Ademas, el 10%
reconocio usar el celular en situaciones inapropiadas, lo que refleja una falta de responsabilidad
en su uso. El estudio concluy6 que el uso excesivo del celular puede generar distracciones que
afectan negativamente el rendimiento académico de los estudiantes.

Investigaciones internacionales también han abordado este tema. Un estudio realizado
por Lepp et al. (2015) en Estados Unidos examind la relacién entre el uso intensivo del teléfono
movil y el rendimiento académico. Los resultados indicaron que los estudiantes que hacen un
uso excesivo de estos dispositivos tienden a obtener calificaciones mas bajas y dedican menos
tiempo a sus estudios debido a la distraccién que estos dispositivos generan en su vida
académica. De manera similar, Jacobsen y Forste (2011) encontraron que el uso excesivo de
medios electronicos estd directamente asociado con una reduccién en la participacion en
actividades académicas presenciales, lo que a su vez impacta negativamente en el desempefio
de los estudiantes.

Ademas del impacto en el rendimiento académico, diversos estudios han demostrado que
el uso excesivo de dispositivos méviles no solo afecta el aprendizaje, sino que también esta
relacionado con problemas de salud mental. Demirci et al. (2015) encontraron que el uso
intensivo del teléfono movil esta vinculado a una menor calidad del suefio y un aumento en los
niveles de ansiedad y depresién en estudiantes universitarios. Twenge (2018) refuerza esta idea
al sefialar que el uso prolongado de teléfonos inteligentes también esta relacionado con un
aumento en los niveles de estrés y problemas de suefio, afectando gravemente la salud mental
de los jévenes.

El uso excesivo de dispositivos moviles también estd4 asociado directamente con la
adiccion tecnoldgica, un fendmeno en aumento entre los jovenes. Esta adiccion, descrita como
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una dependencia compulsiva a los dispositivos electronicos, interfiere significativamente en la
vida cotidiana de las personas. Griffiths (2005) propuso un modelo biopsicosocial de la adiccion,
en el cual se destacan factores individuales, sociales y biolégicos que influyen en la dependencia
a la tecnologia. En este contexto, Kuss y Griffiths (2011) analizaron la adiccién a las redes
sociales y sus efectos psicolégicos, concluyendo que el uso excesivo de estas plataformas puede
generar dependencia, ansiedad y una disminucion en la productividad académica.

Estudios previos han demostrado que la presencia constante de teléfonos moviles en las
aulas es una fuente de distraccion significativa, lo que afecta la capacidad de los estudiantes
para participar activamente en el proceso de aprendizaje y retener la informacidén necesaria para
su desarrollo académico. Ademas, se ha observado que los estudiantes que utilizan sus teléfonos
moviles durante el tiempo de estudio tienden a mostrar una disminuciéon en su rendimiento
académico debido a la fragmentacion del tiempo y de su atencion (Junco, 2012).

Por ello, esta investigacion tiene como objetivo principal analizar las consecuencias del
uso excesivo del teléfono movil en el aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la UTEQ. Se examinara el impacto de esta conducta no solo en su
rendimiento académico y capacidad para retener informacion, sino también en su salud mental,
niveles de concentracién y participacion en actividades académicas.

2. MATERIALES Y METODOS

Este estudio utiliza un enfoque de investigacion cuantitativo, orientado a realizar un
analisis numérico, preciso y objetivo de los datos recogidos sobre el uso excesivo del teléfono
celular entre los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UTEQ. La meta es
obtener resultados estadisticos que describan y generalicen los hallazgos, ofreciendo una base
sélida para comprender este fendmeno y elaborar recomendaciones fundamentadas en
evidencia empirica.

De igual forma, este estudio se desarrolla bajo un disefio no experimental y transversal,
ya que no se modifican las variables, sino que se analizan en su contexto natural. La investigacion
se apoya en la observacion directa, sin que el investigador intervenga, lo que permite examinar
las variables tal como se manifiestan en un momento determinado.

Asimismo, este estudio es de tipologia descriptiva, ya que su objetivo principal es detallar
el uso excesivo del teléfono celular entre los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la UTEQ. Se pretende ofrecer una comprension clara y precisa de las
caracteristicas y factores que influyen en este comportamiento, centrandose en describir su
naturaleza y las relaciones dentro del contexto especifico, sin establecer relaciones causales.

La poblacién de este estudio estd compuesta por los 1,803 estudiantes que integran la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la UTEQ, cuyas edades oscilan entre los 20 y 35 afos.
Se ha elegido esta poblacién debido al uso excesivo del teléfono celular que se observa entre
estos estudiantes, lo cual hace pertinente analizar como este comportamiento afecta su
rendimiento académico. De los 316 encuestados, 120 pertenecen a la carrera de Educacion
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Bésica, 96 a Psicopedagogia, y 100 a Idiomas Nacionales y Extranjeros, lo que permitié obtener
una muestra representativa de cada carrera.

Para seleccionar la muestra, se eligi6 un muestreo probabilistico sobre la base de los
siguientes parametros a través de la férmula basica: 95% de nivel de confianza, 5% de margen
de error y 50% de probabilidad de que el evento ocurra o que no ocurra. De esta manera, se
determind la necesidad de encuestar a 316 personas, quienes seran seleccionadas de forma
aleatoria.

Para este estudio, se utilizd la técnica de recopilacion de datos mediante encuestas,
empleando un formato digital. El propésito es evaluar las repercusiones del uso excesivo del
teléfono celular en el aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la UTEQ. Las encuestas se distribuyeron en linea a través de WhatsApp, lo que facilité un
acceso rapido y comodo para los estudiantes. Se pidié a los participantes que respondieran con
honestidad, garantizando la confidencialidad de sus respuestas para asegurar la obtencion de
datos confiables y representativos.

Asimismo, se empled la técnica de andlisis de datos basada en la estadistica descriptiva,
la cual permitié calcular los datos mas importantes y representativos del problema utilizando
medidas de tendencia central como la media, mediana y moda. En sintesis, esta técnica ayudé
a organizar y clasificar una gran cantidad de informacion, presentandola de forma clara y
estructurada en tablas y graficos para facilitar su analisis.

3. RESULTADOS

Esta area cumplira con el objetivo de la investigacion, que fue investigar cémo el uso
excesivo de teléfonos celulares afecta el aprendizaje de los estudiantes de la facultad de ciencias
de la educacion de UTEQ. A continuacion, se enumeraran todas las figuras de la encuesta sobre
el uso excesivo de teléfonos celulares en el aprendizaje de los estudiantes de la facultad de
ciencias de la educacién de UTEQ.

Figura 1.
Género
@ Masculino
@® Femenino
Otro

En los resultados presentados en la figura 1, se observa que el 59,2% de la muestra
corresponde al género femenino y el 37,7% al género masculino. Esto sugiere que los resultados
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de la investigacion serdn mas representativos de lo que sucede con las mujeres. No obstante,
aungue existe una diferencia mas marcada entre ambos géneros, el porcentaje de hombres sigue
siendo significativo, por lo que los datos obtenidos también pueden ser aplicables, en gran
medida, a la poblacion masculina.

Figura 2.
Edad

@ Menos de 18 afios
® 18-24 afios
0 25-34 afios
@ 35-44 afios

A @ 45 afios o0 mas

El analisis de los resultados presentados en la figura 2 muestra que el 50,3% de los
encuestados pertenece al rango de edad de 18 a 24 afos, mientras que el 32,9% se encuentra
entre los 25y 34 afios. Esto indica que la mayor parte de la muestra esta compuesta por personas
jovenes, con una clara predominancia del grupo mas joven. Los datos sugieren que las opiniones
0 comportamientos investigados estaran mas influenciados por personas en las primeras etapas
de su vida adulta. No obstante, la representacion significativa del grupo de 25 a 34 afios también
permitira obtener una visiébn mas equilibrada de las perspectivas entre los adultos jovenes.

Figura 3.

Frecuencia de distraccién por el teléfono en clases

@ Siempre

@ Casi siempre
) Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

En lafigura 3 se observa que el 39,9% de los encuestados se siente casi siempre distraido
por su teléfono celular durante las clases, seguido por un 25,9% que se distrae a veces, y un
23,4% que afirma sentirse siempre distraido. Estos resultados reflejan que la mayoria de los
estudiantes encuestados, mas del 60%, experimenta distracciones frecuentes o constantes
debido al uso del teléfono celular en clase. Esto sugiere que el uso del dispositivo mévil es un
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factor importante que afecta la concentracion y el rendimiento académico, con un impacto
significativo en la dinamica de aprendizaje.

Figura 4.

Dificultad por mantener enfoque en las actividades académicas debido al teléfono

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

En la figura 4 se muestra que el 38,3% de los encuestados tiene dificultades para
mantener el enfoque en sus tareas académicas casi siempre debido al uso del teléfono, mientras
gue un 28,2% enfrenta esta dificultad a veces, y un 21,8% afirma que siempre les resulta dificil
concentrarse por esta razén. Estos resultados indican que el uso del teléfono es una distraccion
significativa para una gran parte de los estudiantes, ya que mas de la mitad experimenta
problemas de concentracién de manera frecuente. Esto refleja el impacto negativo que el uso
excesivo o inadecuado del dispositivo puede tener en la capacidad de los estudiantes para
centrarse en sus responsabilidades académicas.

Figura 5.
Distraccion al estudiar por revisar las notificaciones del teléfono

® Siempre

@ Casisiempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

En los resultados mostrados en la figura 5, se revela que el 37,3% de los encuestados
interrumpe su estudio casi siempre para revisar notificaciones en su teléfono, mientras que un
27,2% lo hace a veces y el 20,3% siempre. Esto indica que una mayoria significativa de los
estudiantes (méas del 50%) experimenta interrupciones frecuentes debido a su teléfono, lo que
puede impactar negativamente su concentracion y productividad. La alta frecuencia de estas
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interrupciones destaca la importancia de gestionar el uso del dispositivo mévil para minimizar su
impacto en el rendimiento académico.

Figura 6.
Dedicacion de mas tiempo a actividades en el teléfono que ha estudios

@ Siempre
® Casi siempre
A veces

@ Casinunca
y  — | ® Nunca

En la figura 6, los resultados muestran que el 36,4% de los encuestados dedica casi
siempre mas tiempo a actividades en el teléfono que a sus estudios, mientras que un 30,4% lo
hace a veces y un 16,1% siempre. Estos datos indican que una porcién considerable de los
estudiantes (mas del 60%) tiende a pasar mas tiempo en su teléfono en comparacion con sus
actividades académicas. La alta frecuencia con la que los estudiantes priorizan las actividades
en el teléfono sobre el estudio sugiere que el uso del dispositivo movil puede estar interfiriendo
significativamente con su rendimiento académico y gestion del tiempo. Esto resalta la necesidad
de estrategias para equilibrar el tiempo entre el uso del teléfono y las obligaciones académicas,
con el fin de mejorar la productividad y el éxito en los estudios.

Figura 7.
Conciencia de que el uso excesivo del teléfono afecta el rendimiento académico

@® Siempre
@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca
@ Nunca

En la figura 7 se evidencia que el 33,5% de los encuestados percibe casi siempre que el
uso excesivo del teléfono tiene un impacto negativo en su rendimiento en tareas y examenes,
mientras que el 25% lo experimenta a veces y el 24,7% siempre. Estos resultados reflejan que
una mayoria significativa de los estudiantes (mas del 50%) nota un efecto perjudicial en su
rendimiento académico debido al uso excesivo del teléfono. La combinacion de estos porcentajes
indica que el uso del teléfono puede tener efectos perjudiciales recurrentes en la capacidad de
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los estudiantes para realizar tareas y examenes de manera efectiva. Este hallazgo subraya la
importancia de abordar el uso del teléfono en contextos académicos y buscar estrategias para
minimizar su influencia negativa en el rendimiento académico.

Figura 8.

Afectacion de los trabajos académicos por el uso del teléfono

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

En la figura 8 se observa que el 32,9% de los encuestados cree casi siempre que la
calidad de sus trabajos académicos se ve afectada por el uso del teléfono, mientras que un 32%
lo experimenta a veces, un 18% siempre, y un 11,7% casi nunca. Estos resultados indican que
una gran parte de los estudiantes (casi el 65%) percibe que el uso del teléfono tiene un impacto
negativo en la calidad de sus trabajos académicos, con una percepcion mas pronunciada entre
aquellos que sienten que esto ocurre casi siempre. La diferencia notable con el 11,7% que casi
nunca experimenta este problema sugiere que, aunque una minoria no percibe una influencia
negativa, la mayoria si ve una relacion entre el uso del teléfono y la disminucién en la calidad de
su trabajo académico. Esto subraya la necesidad de gestionar el uso del teléfono de manera
efectiva para mejorar el rendimiento académico y mantener la calidad de los trabajos entregados.

Figura 9.
Procrastinacion de las tareas académicas debido al uso del teléfono

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

En la figura 9 se revela que el 34,8% de los encuestados procrastina casi siempre sus
tareas académicas debido al uso del teléfono, mientras que un 27,2% lo hace a veces, un 17,4%
siempre, y un 15,8% casi nunca. Estos datos muestran que una proporcion considerable de los
estudiantes (62%) experimenta procrastinacion frecuente o constante en sus tareas académicas
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debido al uso del teléfono. Esto indica que el dispositivo movil juega un papel significativo en la
demora de la realizacion de las tareas, afectando la capacidad de los estudiantes para cumplir
con sus responsabilidades académicas de manera oportuna. La diferencia con el 15,8% que casi
nunca procrastina su trabajo sugiere que, aunque algunos estudiantes no se ven afectados, el
impacto general del teléfono en la procrastinacion académica es relevante y merece atencién
para implementar estrategias que ayuden a gestionar mejor el tiempo y reducir las distracciones.

Figura 10.

Afectacion en el estudio debido al uso del teléfono

@ Siempre

@ Casisiempre
A veces

@ Casinunca

@® Nunca

En la figura 10 se evidencia que el 30,7% de los encuestados experimenta desvios casi
siempre en su horario de estudio debido a las distracciones del teléfono, mientras que un 31,3%
lo hace a veces, un 19,6% siempre, y un 14,2% casi nunca. Estos resultados indican que una
mayoria significativa de los estudiantes (62%) enfrenta interrupciones frecuentes o constantes
en su horario de estudio a causa del teléfono. Esto sugiere que el uso del dispositivo mavil tiene
un impacto considerable en la capacidad de los estudiantes para seguir un horario de estudio
estructurado y eficiente. La diferencia con el 14,2% que casi nunca enfrenta este problema
sugiere que, aungque algunos estudiantes no se ven afectados, el impacto general de las
distracciones del teléfono en la organizacion del estudio es considerable, lo que subraya la
necesidad de estrategias para reducir las interrupciones y mejorar la gestion del tiempo de
estudio.

Figura 11.

Sensacién de estrés debido a la cantidad de tiempo dedicado al teléfono

@ sSiempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca
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En la figura 11 se revela que el 30,7% de los encuestados siente casi siempre estrés o
ansiedad debido a la cantidad de tiempo que pasan en el teléfono, mientras que un 27,6% lo
experimenta a veces, un 20,6% siempre, un 13,3% casi nuncay un 7,6% nunca. Estos resultados
indican que una proporcion significativa de los estudiantes (casi el 80%) experimenta niveles
variados de estrés o ansiedad relacionados con el uso del teléfono, con mas del 50% sintiendo
estos efectos de manera frecuente o constante. La presencia de un 7,6% gue nunca siente estrés
0 ansiedad sugiere que no todos los estudiantes se ven afectados, pero la preocupacion general
es notable. Esto destaca la hecesidad de abordar el impacto del uso del teléfono en el bienestar
emocional y desarrollar estrategias para manejar el tiempo de uso del dispositivo de manera que
reduzca los niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes.

Figura 12.

Sensacién de culpabilidad por bajo rendimiento académico debido al uso del teléfono

® Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Casinunca

@ Nunca

En la figura 12 se refleja que el
36,1% de los encuestados se siente casi siempre culpable por la distraccién que causa el uso
del teléfono en su rendimiento académico, mientras que un 27,2% siente esta culpa siempre, un
22,8% a veces y un 9,5% casi hunca. Estos resultados indican que una proporcién significativa
de los estudiantes (casi el 87%) experimenta sentimientos de culpa relacionados con el impacto
negativo del teléfono en su desempefio académico, con una mayoria que lo siente con frecuencia
0 de manera constante. La pequefia proporcidén de estudiantes que casi nunca se siente culpable
sugiere que el sentimiento de culpa es un problema prevalente para la mayoria, lo que subraya
la necesidad de abordar como el uso del teléfono afecta el rendimiento académico y explorar
estrategias para reducir las distracciones y mejorar la autogestion del tiempo.

4. DISCUSION

El presente estudio evalué cinco dimensiones fundamentales del uso excesivo del
teléfono celular en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la UTEQ:
impacto en la concentracion, efecto en la calidad del estudio, influencia en el rendimiento
académico, impacto en la gestion del tiempo y consecuencias psicoldgicas. Cada una de estas
dimensiones fue abordada mediante preguntas especificas que capturaron la frecuencia con la
que los estudiantes experimentan distracciones, dificultades de enfoque, interrupciones en el
estudio, procrastinacion, y sensaciones de estrés o culpa.

Los resultados obtenidos reflejan un alto nivel de distraccion y afectacion en el
rendimiento académico. En la dimension del impacto en la concentracién, mas de la mitad de los
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encuestados reporta sentirse distraido casi siempre o siempre por el teléfono celular durante las
clases, lo que coincide con estudios previos, como los de Lepp et al. (2015), quienes encontraron
gue el uso intensivo del teléfono en entornos educativos se asocia con calificaciones mas bajas.
Esta similitud sugiere que la relacion entre el uso del teléfono y la distraccion en contextos
educativos es un fenémeno global y no limitado a una regién o grupo en particular. Los resultados
gue no se asemejan a otros estudios podrian indicar diferencias culturales o tecnoldgicas en
cdmo se utilizan los dispositivos moviles en diferentes contextos académicos.

En la dimensién de la calidad del estudio, la mayoria de los estudiantes indicé que
interrumpen su tiempo de estudio para revisar notificaciones, lo cual genera un impacto negativo
en la productividad y concentracion. Estos resultados coinciden con los de Sousa et al. (2019),
quienes destacaron que los estudiantes que utilizan sus teléfonos durante el estudio tienden a
obtener peores resultados académicos. Este hallazgo refuerza la idea de que la gestion del
tiempo y el uso consciente del teléfono son esenciales para mejorar la calidad del aprendizaje.

En cuanto a la influencia en el rendimiento académico, se encontrd que el uso excesivo
del teléfono afecta negativamente el rendimiento en tareas y examenes, segun la mayoria de los
encuestados. Este hallazgo es consistente con estudios internacionales que han demostrado que
la distraccion y la fragmentacion del tiempo por el uso del teléfono interfieren con la capacidad
de los estudiantes para rendir adecuadamente en sus evaluaciones académicas.

La dimension de la gestion del tiempo también revel6 problemas significativos. Mas de la
mitad de los estudiantes tienden a procrastinar en sus tareas académicas debido al uso del
teléfono. Esta procrastinacion esta relacionada con la dificultad de los estudiantes para mantener
un horario de estudio eficiente, lo que resalta la necesidad de estrategias de autorregulacion que
equilibren el tiempo entre el uso de los dispositivos méviles y las responsabilidades académicas.

Por ultimo, en la dimension de consecuencias psicolégicas, los estudiantes reportaron
niveles de estrés y ansiedad relacionados con el uso prolongado del teléfono, lo que confirma la
literatura previa que asocia el uso excesivo del celular con problemas de salud mental. Twenge
(2018) también sefalaron que la ansiedad y la depresion estan vinculadas al uso excesivo de
dispositivos moviles, lo que refleja la importancia de desarrollar estrategias para mitigar estos
efectos en el bienestar emocional de los estudiantes.

En cuanto a los desafios del estudio, uno de los principales fue la metodologia de
recopilacién de datos mediante encuestas digitales, lo que pudo limitar el acceso de algunos
estudiantes con menor familiaridad tecnologica. Ademas, al tratarse de un estudio transversal,
no se pudo observar el cambio en los comportamientos a lo largo del tiempo. Para mejorar futuras
investigaciones, seria recomendable implementar un disefio longitudinal que permita analizar la
evolucion del uso del teléfono celular y sus efectos a largo plazo. También seria Gtil expandir la
muestra a otras facultades para obtener una visibn mas global del problema. Las lineas de
investigacion que se abren a partir de estos resultados incluyen el andlisis de intervenciones
tecnoldgicas para la regulacién del tiempo de uso del teléfono en entornos educativos y su
impacto en la mejora del rendimiento académico y bienestar emocional de los estudiantes.
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5. CONCLUSIONES

Se identificé que el uso del teléfono celular tiene un impacto negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, evidenciado por la disminucion en la capacidad de
retencién de informacién y concentracion durante las actividades de aprendizaje. Diversos
estudios han demostrado que un porcentaje considerable de estudiantes que utilizan sus
dispositivos moviles durante el estudio experimentan interrupciones frecuentes, lo que afecta su
capacidad para seguir un horario de estudio estructurado y eficiente. En particular, los resultados
de la encuesta indican que un 62% de los encuestados enfrenta desvios en su horario de estudio
debido a distracciones del teléfono, lo que resalta la necesidad de abordar este problema de
manera urgente.

Ademas, se observd que el retraso en las tareas se ve intensificado por el uso excesivo
del teléfono, lo que contribuye a una disminucién en la calidad de los trabajos académicos
entregados. La dificultad para mantener el enfoque y la tendencia a interrumpir el estudio para
revisar notificaciones son indicadores claros de como la tecnologia puede interferir en el proceso
educativo. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas implementen politicas
mas estrictas para regular el uso de dispositivos méviles en entornos académicos, asi como
fomentar la concienciacion sobre el uso responsable de la tecnologia.

Por tal motivo, se sugiere que se realicen investigaciones adicionales para explorar
estrategias efectivas que ayuden a los estudiantes a gestionar su tiempo y reducir las
distracciones causadas por el uso del teléfono celular. La promocion de un ambiente de
aprendizaje mas productivo y saludable no solo beneficiara a los estudiantes en su rendimiento
académico, sino que también contribuird a su desarrollo personal y profesional en un mundo
cada vez mas digitalizado.
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