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Resumen:

Este estudio cuasiexperimental tiene como objetivo analizar el impacto
de los mimos como estrategia didactica en el aprendizaje de los
estudiantes de la carrera de educacion inicial. Utilizando un disefio de
pretest-postest con 25 estudiantes, los resultados mostraron una
mejora significativa en los puntajes de los participantes, con un
aumento de 2.92 puntos en la media, lo que evidencia que los mimos
tienen un efecto positivo en el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los estudiantes. La intervencién mediante mimos también promovié
el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y comunicativas,
tales como la empatia y la autorregulacién emocional, competencias
fundamentales en la formacién de futuros educadores. Estas
habilidades son esenciales no solo para el desarrollo personal de los
estudiantes, sino también para su capacidad para interactuar de
manera efectiva con los nifios en un contexto educativo. Los mimos,
como herramienta educativa, se alinean con enfoques pedagdégicos
constructivistas y socioculturales, como los propuestos por Piaget y
Vygotsky, quienes enfatizan la importancia de la experiencia practica
y la interaccién social en el proceso de aprendizaje. Estos enfoques
subrayan que el aprendizaje no se limita al &ambito cognitivo, sino que
involucra también el desarrollo emocional y social. En conclusion, los
mimos como estrategia didactica contribuyen al aprendizaje
significativo de los estudiantes, favoreciendo su formacion integral y
facilitando el desarrollo de competencias socioemocionales que seran
cruciales en su futura practica docente en educacion inicial.

Palabras clave: Mimos; Proceso de aprendizaje, Educacion inicial.
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Abstract:

The objective of this quasi-experimental study was to analyze the
impact of mimes as a didactic strategy in the learning of early childhood
education students. Using a pretest-posttest design with 25 students,
the results showed a significant improvement in the participants'
scores, with an increase of 2.92 points in the mean, which evidences
that mimes have a positive effect on the cognitive, emotional and social
development of the students. The intervention through mimes also
promoted the strengthening of socioemotional and communicative
skills, such as empathy and emotional self-regulation, fundamental
competencies in the training of future educators. These skills are
essential not only for the personal development of students, but also
for their ability to interact effectively with children in an educational
context. Mimes, as an educational tool, are aligned with constructivist
and sociocultural pedagogical approaches, such as those proposed by
Piaget and Vygotsky, who emphasize the importance of practical
experience and social interaction in the learning process. These
approaches stress that learning is not limited to the cognitive domain,
but also involves emotional and social development. In conclusion,
pampering as a didactic strategy contributes to the students' significant
learning, favoring their integral formation and facilitating the
development of socioemotional competencies that will be crucial in
their future teaching practice in early childhood education.

Keywords: Pampering; Learning process, Initial education.
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1. INTRODUCCION

El mimo es una forma de arte escénico que ha evolucionado a lo largo de los siglos,
destacandose por la comunicacion sin palabras. Sus origenes se remontan a la antigua Grecia,
donde los actores utilizaban gestos y movimientos para contar historias. Segin Lichtenstein
(1999), el mimo comenzé como una técnica en el teatro, influenciado por el arte de la pantomima,
gue era comun en las festividades griegas.

En la Edad Media, el mimo continué siendo una forma popular de entretenimiento,
especialmente en las plazas publicas y en los festivales. Durante este periodo, el arte del mimo
experimentd una transformacion, incorporando aspectos comicos y de improvisacion, como se
observa en los "interludios" que se realizaban en las representaciones teatrales. Es importante
destacar que la técnica del mimo se profesionalizé con el paso del tiempo, estableciendo a los
mimos como artistas autbnomos (Carlson, 2002).

A lo largo del siglo XX, el mimo alcanzé un gran desarrollo en Europa, especialmente en
Francia. Fue en este pais donde el mimo alcanz6 su maxima expresion con artistas como Marcel
Marceau, quien es considerado uno de los maximos exponentes del arte del mimo. Segin Smith
(2015), Marceau popularizé el uso del “mimo clasico”, caracterizado por la capacidad de
representar objetos y emociones mediante movimientos corporales precisos y expresivos.

Hoy en dia, el mimo sigue siendo una disciplina relevante en las artes escénicas,
influyendo en otros géneros como el teatro fisico, el circo y la danza contemporanea. Los mimos
modernos combinan elementos de teatro, danza y performance para explorar nuevas formas de
comunicacion sin palabras, manteniendo la tradicién de este arte antiguo. Como sefala Zarrilli
(2011), el mimo contintia siendo una poderosa herramienta para explorar la expresién humana
mas alla del lenguaje verbal.

El mimo también ha jugado un papel significativo en la evolucién del cine y la television,
donde su lenguaje corporal ha sido utilizado para crear personajes que trascienden las barreras
del idioma. En el cine mudo, actores como Charlie Chaplin y Buster Keaton emplearon técnicas
de mimo para transmitir emociones y situaciones sin necesidad de palabras, lo que les permitié
conectar con audiencias de todo el mundo. Segun Dyer (2001), estos artistas aprovecharon la
capacidad del mimo para crear una comunicacion visual que superaba las limitaciones de los
didlogos, estableciendo una forma de expresiéon universal que sigue siendo apreciada en la
actualidad.

En el contexto contemporaneo, el mimo ha continuado evolucionando, integrandose con
otras disciplinas artisticas, como la performance y el teatro experimental. Muchos mimos
modernos incorporan tecnologia, multimedia y otros recursos visuales para explorar nuevas
formas de interaccién entre el cuerpo y el espacio. Esta transformaciéon, como sefiala McKinney
(2014), ha permitido que el mimo se adapte a las necesidades del publico contemporaneo,
manteniendo su esencia al mismo tiempo que se enriquece con influencias del mundo digital y el
arte contemporaneo.
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El mimo también ha influido profundamente en la pedagogia del teatro, especialmente en
la ensefianza de la expresion corporal y la comunicaciéon no verbal. A través de su enfoque en el
control y la precision del cuerpo, el mimo ha sido una herramienta esencial para los actores que
buscan mejorar su capacidad para comunicar emociones y contar historias sin recurrir a las
palabras. Como menciona Mello (2008), las técnicas de mimo permiten que los actores
desarrollen una mayor conciencia de su cuerpo y su movimiento, lo que les ayuda a mejorar su
desempefio en otros géneros teatrales y de performance.

Ademas, el mimo ha sido reconocido como una forma de arte que favorece la creatividad
y la imaginacion del pablico. Al dejar de lado las palabras, los mimos invitan a los espectadores
a interpretar y llenar los vacios narrativos con su propia imaginacion, lo que puede generar una
experiencia mas interactiva y emocional. Segun Koulouri (2010), el mimo posee un poder Gnico
para activar la imaginacién colectiva, haciendo que el publico se convierta en un participante
activo en el proceso de creacion teatral.

La educacion inicial es una etapa clave en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que se
sientan las bases para su formacion cognitiva, emocional y social. En este sentido, la
incorporacion de estrategias didacticas innovadoras y creativas juega un papel fundamental en
la creacion de un ambiente de aprendizaje estimulante y efectivo (Garcia & Sanchez, 2020).
Entre las diversas metodologias que se han utilizado a lo largo de los afios en este nivel
educativo, los mimos emergen como una herramienta didactica que favorece el fortalecimiento
del proceso de aprendizaje al promover una comunicacion emocional, un desarrollo de
habilidades socioemocionales y un estimulo cognitivo significativo (Meza, 2020).

El mimo, una forma de expresion artistica que utiliza gestos, movimientos corporales y
expresiones faciales para transmitir emociones y narrar historias, ha sido considerado como un
medio efectivo para la ensefianza de valores, la interaccién entre los nifios y su entorno, asi como
un facilitador en la adquisicién de nuevos conocimientos (Aguirre, 2018). En el contexto de la
educacion inicial, donde los nifios se encuentran en un periodo de desarrollo sensorial y
emocional, el mimo permite que los pequefios conecten con el aprendizaje de una manera lidica
y dinamica, favoreciendo la participacion activa, la empatia y la expresion de sentimientos (Lépez
& Martinez, 2017).

Diversos estudios han sefalado los beneficios del uso de los mimos en el ambito
educativo, destacando su contribucion a la creatividad, la concentracion, la autoestima y la
cooperacion entre los estudiantes. Segun, Rodriguez (2019), el uso de actividades relacionadas
con los mimos en el aula estimula la capacidad de observacion y comunicacién de los nifios,
promoviendo una interaccion directa con el contenido académico de una manera que trasciende
las barreras del lenguaje. Esto resulta particularmente beneficioso en la educacién inicial, donde
los nifios alin estan desarrollando sus habilidades lingliisticas y dependen en gran medida de su
capacidad para comprender e interpretar el mundo a través de los sentidos y las emociones
(Pérez & Vargas, 2021).

A nivel emocional, los mimos permiten a los nifios explorar y expresar sus sentimientos
de manera segura, creando un ambiente de confianza que facilita el aprendizaje socioemocional.
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El contacto visual, la corporalidad y la gesticulacion, componentes fundamentales del mimo,
juegan un papel esencial en el desarrollo de la empatia y en la comprension de las emociones
ajenas (Gonzalez & Ramirez, 2020). Ademas, las actividades de mimo en el aula ofrecen una
forma alternativa de comunicacion que refuerza la confianza en si mismos de los nifios,
permitiéndoles superar barreras emocionales y sociales, y desarrollando una mayor apertura
hacia el aprendizaje (Fernandez, 2021).

El uso del mimo también se alinea con las pedagogias contemporaneas que abogan por
un enfoque integrador, que considera tanto los aspectos intelectuales como emocionales y
sociales del aprendizaje. De acuerdo con Vygotsky (1978), el proceso de aprendizaje se ve
enriguecido cuando se utiliza un enfoque que integra la cultura, la emocion y el juego,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio. En este sentido, los mimos proporcionan una
modalidad de ensefianza que va mas alla de la transmisidn directa de conocimiento, permitiendo
que los nifios aprendan de manera holistica y significativa.

Los mimos como estrategia didactica ofrecen una manera innovadora de fomentar el
desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial. A través de su aplicacién en el aula, se
logra un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante que favorece tanto el desarrollo
cognitivo como emocional. A medida que la educacién contintia evolucionando, la integracion de
enfoques artisticos como el mimo puede desempefiar un papel crucial en la creacion de
metodologias pedagdgicas mas dinamicas y efectivas para los primeros afios de vida escolar
(Fernandez, 2021).

Es fundamental que los universitarios que estudian la carrera de Educacion Inicial
aprendan a utilizar el mimo como estrategia didactica, ya que esta técnica permite a los futuros
docentes desarrollar habilidades para facilitar la comunicacion emocional y social en los nifios.
El mimo, al ser una forma de expresion corporal y no verbal, estimula la creatividad, la empatia
y la cooperacion, lo cual es crucial en la etapa de educacion infantil, donde los nifios estan en
proceso de desarrollo de habilidades socioemocionales. Aprender a integrar el mimo en el aula
permite a los futuros educadores crear ambientes de aprendizaje inclusivos, dindmicos y
enriquecedores, en los cuales los nifios no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan competencias emocionales y sociales necesarias para su convivencia y crecimiento
personal (Pérez & Vargas, 2021).

Ademas, los mimos como estrategia didactica ayudan a que los estudiantes de educacion
inicial comprendan la importancia del aprendizaje experiencial y practico, ya que el mimo
promueve una forma de ensefianza que va mas alla de la transmision de informacion verbal. Esta
herramienta les brinda a los futuros educadores las herramientas necesarias para implementar
metodologias activas y participativas, donde los nifios pueden experimentar y aprender a través
de la accidn, la expresion y el juego. Al aprender a utilizar esta estrategia, los docentes estaran
mejor preparados para aplicar enfoques pedagdgicos innovadores en su practica futura,
favoreciendo un desarrollo integral en sus estudiantes y mejorando la calidad de la educacion en
las primeras etapas de la formacion escolar (Fernandez, 2021).
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2. MATERIALES Y METODOS

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo con el objetivo de analizar de manera objetiva
el impacto de los mimos como estrategia didactica en el proceso de aprendizaje en la carrera de
educacién inicial (Hernandez & Mendoza, 2018). El enfoque cuantitativo se emplea para
recolectar datos numéricos que puedan ser analizados estadisticamente, permitiendo evaluar los
efectos de la intervenciéon (Creswell, 2014). Para ello, se utilizaran instrumentos de medicién que
proporcionen informacion sobre el rendimiento y la participacion de los educandos antes y
después de la intervencién (Cedefio et al., 2023).

El disefio de investigacion es cuasiexperimental, especificamente con un disefio de
pretest-propuesta de intervencion-post-test, ya que se trabajé con un solo grupo de estudiantes
de la carrera de educacion inicial sin asignacion aleatoria, lo que es caracteristico en contextos
educativos donde no se pueden controlar todas las variables (Cohen et al., 2018). Este disefio
cuasiexperimental permite evaluar los efectos de la intervencién sin necesidad de asignacion
aleatoria, lo que facilita su implementacion en contextos educativos reales, a la vez que ofrece
resultados véalidos para la evaluacion de la estrategia didactica utilizada (Yucailla et al., 2020).

La investigacion tiene un enfoque explicativo, ya que busca identificar y explicar cémo la
implementacion de los mimos como estrategia didactica influye en el proceso de aprendizaje en
la carrera de educacion inicial. Segun Hernandez et al. (2014), un estudio explicativo se enfoca
en entender las relaciones causales entre las variables, en este caso, como la intervencion con
mimos puede mejorar aspectos cognitivos, socioemocionales y creativos de los educandos.
Meza et al. (2024) mencionan que la intencidon es que, mediante el andlisis de los datos
obtenidos, se pueda demostrar si la estrategia contribuye significativamente al desarrollo de
competencias clave en esta etapa educativa.

El principio didactico que subyace en este estudio es la relacion teoria-practica, que
consiste en la integracién de los contenidos tedricos con las actividades practicas, favoreciendo
un aprendizaje significativo (Piaget, 1972). En este caso, los mimos permiten que los educandos
no solo comprendan teorias y conceptos abstractos, sino que los vivencien a través de la accién,
facilitando una comprension mas profunda y un aprendizaje mas dinamico. Este enfoque
responde a la teoria de Vygotsky (1978), quien planteé que el aprendizaje se potencia cuando
los educandos estan activamente involucrados en experiencias practicas que les permitan
conectar con el contenido de manera concreta y emocional.

La intervencién con mimos, en lugar de ser simplemente una actividad recreativa, se
convierte en una forma de experimentar el conocimiento a través del cuerpo y las emociones,
creando un entorno donde los educandos no solo aprenden, sino que se sienten conectados con
el proceso educativo de manera mas afectiva y efectiva (Meza et al., 2024).

El principio de socializaciéon es fundamental en el proceso educativo, particularmente en
la educacion inicial, donde los educandos comienzan a construir su identidad social y emocional.
La socializacion implica el proceso mediante el cual los individuos aprenden y internalizan las
normas, valores, comportamientos y habilidades necesarios para interactuar de manera efectiva
dentro de su sociedad (Giddens et al., 2017). En el contexto educativo, la socializacién no solo
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se refiere a la adquisicién de normas y conductas, sino también al desarrollo de competencias
emocionales y relacionales que permiten a los educandos integrarse de manera positiva en su
entorno social (Meza, 2023).

En este sentido, los mimos, como forma de expresion corporal y comunicacion no verbal,
pueden convertirse en una herramienta poderosa para fomentar la socializacion entre los
educandos. La practica del mimo implica una interaccién constante con otros, ya sea en forma
de juegos cooperativos, expresiones emocionales compartidas o narrativas gestuales, lo que
favorece la construccion de vinculos y la empatia entre los estudiantes (Aguirre, 2018). A través
de estas actividades, los educandos no solo aprenden a expresarse, sino también a reconocery
respetar las emociones y las reacciones de los demds, lo que promueve habilidades
socioemocionales cruciales en esta etapa temprana de su desarrollo (Gonzalez & Ramirez,
2020).

La socializacién en la educacion inicial se ve fortalecida cuando los nifios participan en
actividades grupales que requieren cooperacion y comunicacién, como ocurre en las dinamicas
de mimo. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje ocurre en gran parte a través de la interaccion
social y el lenguaje. Aungque el mimo se caracteriza por su comunicacion no verbal, fomenta la
cooperacion entre los nifios, quienes deben estar atentos a las sefales del otro, compartir roles
y trabajar juntos para crear una historia o expresar una emocién. Esto no solo contribuye al
desarrollo cognitivo, sino también a la construccién de habilidades sociales esenciales, como la
escucha activa, el respeto por los turnos y la capacidad de leer las emociones de los demas
(Pérez & Vargas, 2021).

Ademas, los mimos ayudan a los nifios a superar barreras linglisticas y a fortalecer su
capacidad de expresar emociones y pensamientos sin depender exclusivamente del lenguaje
hablado (Meza et al., 2024). Este tipo de socializacién se basa en la cooperacién y la empatia,
elementos que son esenciales en la formacién de una comunidad escolar inclusiva y respetuosa.
La capacidad de los nifios para interactuar con sus compaferos de manera emocionalmente
conectada a través del mimo se alinea con los principios pedagogicos que promueven una
educacion integral, donde se favorece no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el desarrollo
emocional y social de los estudiantes (Garcia & Sanchez, 2020).

La socializacion a través de los mimos también permite que los nifios aprendan a manejar
y comprender sus propias emociones. Al practicar el mimo, los nifios se exponen a situaciones
donde deben controlar sus reacciones emocionales y expresarlas de manera adecuada, lo cual
les ayuda a gestionar sus sentimientos en interacciones sociales (Meza et al., 2024). En este
proceso, los nifios desarrollan habilidades de autorregulacién emocional, esenciales para su
adaptacion y convivencia dentro de la comunidad escolar y mas alla (Fernandez, 2021).

En investigacion, la poblacién se refiere al conjunto completo de elementos o individuos
gue comparten caracteristicas comunes y que son el foco del estudio. Dependiendo del objetivo
de la investigacién, la poblacion puede ser amplia, como todos los estudiantes de una
universidad, o mas especifica, como los pacientes con una determinada enfermedad en una
region (Lopez, 2004). Es sobre esta poblacion que se extraen muestras para realizar analisis y
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llegar a conclusiones generalizables. En este caso, la poblacién esta constituida por personas,
los cuales corresponden a los estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de la FACPED de la
UTLVTE.

Por otro lado, la muestra es un subconjunto representativo de la poblacién, seleccionado
para participar en la investigacién. Dado que no siempre es posible estudiar a toda la poblacion,
se elige una muestra que refleje sus caracteristicas principales, lo que permite hacer inferencias
y generalizar los resultados. La calidad y el tamafio de la muestra son cruciales para la validez
de los hallazgos obtenidos en el estudio (Ventura, 2017). En este caso, se trata de 25 estudiantes
del segundo nivel de la carrera de Educacion Inicial de la FACPED de la UTLVTE.

En este estudio se us6 la estadistica inferencial y el SPSS para el analisis de datos. La
estadistica inferencial es una rama de la estadistica que se encarga de hacer conclusiones o
generalizaciones sobre una poblacion a partir de una muestra de datos, utilizando técnicas como
estimaciones y pruebas de hipétesis. EI SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) es
un software estadistico ampliamente utilizado que facilita el andlisis de datos mediante
herramientas para realizar estadistica descriptiva, inferencial y regresiones, entre otras técnicas,
ayudando a los investigadores a procesar y visualizar datos de manera eficiente (Field, 2018).

Resulta importante mencionar que la evaluacion diagnéstica (Pretest) y la evaluacion
sumativa (Postest) fueron test elaborados por los docentes de la carrera de Educacion Inicial y
aplicados a los estudiantes de segundo nivel sobre las siguientes asignaturas: Antropologia de
la Educacion, Sociologia de la Educacion y Desarrollo de Modelos Pedagdégicos, las cuales son
elementales en el proceso formativo de los estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de la
FACPED de la UTLVTE.

La Antropologia de la Educacién es una disciplina que estudia las practicas educativas
dentro de un contexto cultural y social especifico. Examina como las creencias, valores,
tradiciones y costumbres de una sociedad influyen en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Los antropélogos de la educacion se interesan por entender cémo la cultura impacta el acceso a
la educacion, las formas de transmision del conocimiento y como las diferencias culturales
pueden enriquecer o limitar las experiencias educativas de los estudiantes (Hernandez, 2019).

La Sociologia de la Educacion se enfoca en el analisis de la relacion entre la educacion
y la estructura social. Esta disciplina estudia como las instituciones educativas reflejan y
reproducen las desigualdades sociales, econdmicas y culturales (Meza et al., 2024). Ademas, se
interesa por como la educacion puede ser un factor de cambio social, explorando temas como la
segregacion escolar, la movilidad social, el acceso a recursos educativos y la influencia de
factores externos (como el entorno familiar o el contexto socioeconémico) en el rendimiento
académico (Gonzalez, 2020).

El Desarrollo de Modelos Pedagdgicos se refiere al proceso de creacion y adaptacion de
enfoques y métodos educativos que buscan mejorar el aprendizaje y la ensefianza (Ramirez,
2021). Este campo se centra en la investigacion y la implementacion de modelos que integren
teorias educativas, estrategias didacticas y herramientas tecnoldgicas, con el objetivo de hacer
mas eficaces los procesos educativos (Martinez, 2018). Los modelos pedagdgicos se disefian
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tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes, los avances en la ciencia educativa y las
particularidades del contexto en el que se aplican (Meza et al., 2024).

2.1. Propuesta de intervencion

Objetivo general: Fortalecer las habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los
estudiantes de la carrera de educacion inicial a través de la implementacion de los mimos como
una estrategia didactica que favorezca el proceso de aprendizaje.

1. Diagndéstico inicial: Para comenzar, se debe realizar una evaluacion sobre el nivel de
conocimiento de los estudiantes en cuanto al uso de estrategias didacticas, especificamente los
mimos, y su relacion con el aprendizaje en educacion inicial. Esto puede incluir una encuesta,
entrevistas o andlisis de practicas previas.

2. Definicion de objetivos especificos:

Desarrollar habilidades emocionales: Que los futuros educadores reconozcan la
importancia de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mejorar la comunicacién no verbal: Fortalecer la capacidad de los estudiantes para
interpretar y utilizar el lenguaje corporal como herramienta pedagdgica.

Incorporar la creatividad en la ensefianza: Usar los mimos como una técnica para ensefar
conceptos de forma ludica, practica y vivencial.

3. Planificacion de actividades:
a. Taller introductorio sobre los mimos:

Introducir a los estudiantes al concepto de mimos, su historia y su impacto en la
comunicacion.

Demostrar técnicas basicas de mimica y el uso del cuerpo como medio de expresion
(expresion facial, posturas corporales, gestos).

Proponer ejercicios practicos de mimica entre los estudiantes para que se familiaricen
con la técnica.

b. Aplicacion de mimos en situaciones pedagogicas:

Simulaciones de clases: Los estudiantes, en grupos, pueden crear actividades de
aprendizaje (como contar una historia o ensefiar un concepto) solo usando mimos, sin palabras,
para estimular la creatividad y la comprension de los contenidos sin necesidad de palabras.

Juegos de roles: Asignar a los estudiantes diferentes roles (como educador, nifio, etc.) y
proponer escenarios donde deban resolver situaciones educativas mediante el uso de los mimos.

Trabajo en parejas o pequefios grupos: Un estudiante realiza una actividad o explica un
concepto usando solo gestos y el otro debe adivinar o completar la idea.
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c. Reflexién y retroalimentacion grupal:

Después de las actividades, se pueden realizar sesiones de reflexion sobre como se
sintieron al usar los mimos, qué dificultades tuvieron y qué aprendieron de esta experiencia.

El docente puede guiar una discusién sobre cdmo los mimos pueden ayudar a los nifios
en el proceso de aprendizaje, especialmente en la educacién inicial, donde la comunicacion no
verbal es crucial.

4. Evaluacion de la intervencion:

Evaluacién cualitativa: A través de entrevistas 0 encuestas, preguntar a los estudiantes
cdmo percibieron el uso de los mimos en su aprendizaje y en su formacién como futuros
educadores.

Evaluacién formativa: Observar las habilidades de los estudiantes al utilizar mimos en sus
practicas didacticas y su capacidad para involucrar a los nifios en estos ejercicios de manera
efectiva.

Autoevaluacioén: Los propios estudiantes podrian reflexionar sobre co6mo mejoraron sus
habilidades comunicativas y emocionales mediante el uso de esta estrategia.

5. Cierre de laintervencion:

Concluir con una actividad grupal final en la que todos los estudiantes demuestren, a
través de una pequefia representacion de mimos, cémo integrarian esta estrategia en su futura
practica docente.

Discutir la importancia de incorporar diversas estrategias creativas y ludicas (como los
mimos) en la educacioén infantil para hacerla mas dindmica, significativa y participativa.

Recursos necesarios:

e Espacios amplios para el desarrollo de actividades fisicas.
e Materiales para grabar o documentar las actividades (opcional).
e Instructores especializados en mimo o educadores con experiencia en el area.

Tiempo estimado:

La intervencion podria durar entre 3 a 4 semanas, con sesiones de una a dos horas por
semana, dependiendo de la cantidad de actividades y el nivel de profundizacién en la técnica.
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Cddigo estudiantil

Pretest (antes)

Postest (después)

Al 7.00 9.00
A2 6.00 10.00
A3 7.00 9.00
A4 7.00 9.00
A5 6.00 10.00
A6 6.00 10.00
A7 8.00 10.00
A8 7.00 8.00
A9 6.00 9.00
Al10 6.00 9.00
All 7.00 9.00
Al2 7.00 9.00
Al13 6.00 9.00
Al4 6.00 10.00
Al5 5.00 10.00
Al6 6.00 9.00
Al7 7.00 9.00
Al8 6.00 9.00
Al9 6.00 10.00
A20 7.00 10.00
A21 7.00 9.00
A22 6.00 9.00
A23 6.00 10.00
A24 6.00 10.00
A25 7.00 9.00
Media 6.44 9.36

Como se puede observar en la tabla 1, en el Pretest, se registra una media de 6.44,
mientras que en el Postest esta cifra aumentd 9.36. Este incremento de 2.92 puntos en los
promedios cuantitativos sefiala un progreso evidente y significativo después de la
implementacion de los mimos como estrategia didactica para el fortalecimiento del proceso de
aprendizaje en la carrera de Educacion Inicial. Por lo cual, es necesario validar esta observacion
de forma estadistica mediante la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon.
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Tabla 2.

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Pretest 25 5,00 8,00 6,4400 ,65064
Postest 25 8,00 10,00 9,3600 ,56862
N valido (por lista) 25

Como se puede observar en la tabla 2, en el pretest se registra una media de 6,44, con
una desviacion estandar de 0,65064, un minimo de 5,00 y un méximo de 8,00. Por otra parte, en
el postest, se registra una media de 9,36, con una desviacion estandar de 0,56862, un minimo
de 8,00 y un maximo de 10,00, para los 25 estudiantes del segundo nivel de la carrera de
educacion inicial de la FACPED de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres, Esmeraldas,
Ecuador. En este caso el postest posee un promedio mas elevado.

Tabla 3.

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,311 25 ,000 ,805 25 ,000
Postest ,337 25 ,000 729 25 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En este caso se empleé el test de Shapiro-Wilk como referencia, debido a que la muestra
es menor a 30 estudiantes. De tal forma, en el pretest, con un nivel de significancia de 0,000
(P<0,05) se evidencia que los datos no se estan distribuyendo con normalidad. Por otra parte,
en el postest, con un nivel de significancia de 0,000 (P<0,05), se puede observar que los datos
de igual forma no poseen una distribucion normal. Por lo tanto, se considera elemental aplicar la
Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon para conocer el nivel de influencia de los mimos
como estrategia didactica en el proceso de aprendizaje en la carrera de educacion inicial.
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Tabla 4.

Pruebas de rango con signo de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Postest - Pretest
Zz -4,419b
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Finalmente, en la tabla 5, se observa la Prueba no Paramétrica de Wilcoxon demostrando
un valor z de -4,419b y una significancia asintotica bilateral de 0,000 < 0,05. En el marco de este
resultado se acepta la hipotesis alternativa (ha) los mimos como estrategia didactica influyen
significativamente en el proceso de aprendizaje en la carrera de educacion inicial, por lo cual, se
rechaza la hip6tesis nula (ho) en los 25 estudiantes del segundo nivel de la carrera de educacion
inicial de la FACPED de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres, Esmeraldas, Ecuador.

4. DISCUSION

Este estudio presenta una investigacion sélida que evalla el impacto de los mimos como
estrategia didactica en el aprendizaje de los estudiantes de la carrera de educacion inicial. A
continuacion, se puede argumentar una discusion basada en los resultados obtenidos, el disefio
de investigacion y la interpretacién de los datos.

El aumento significativo en las medias de los resultados del pretest y postest (de 6.44 a
9.36) demuestra que la implementacién de los mimos tiene un impacto positivo en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. La diferencia de 2.92 puntos refleja una mejora considerable en
las habilidades cognitivas, emocionales y sociales, lo que refuerza la validez de la hipétesis de
gue los mimos como estrategia didactica son efectivos.

Los resultados estadisticos obtenidos a través de la prueba de los Rangos con Signo de
Wilcoxon (Z = -4,419 y p = 0,000) respaldan aun mas esta observacion, ya que la significancia
asintética bilateral de 0,000, que es menor a 0.05, indica que la intervencién con mimos influy6é
de manera significativa en el proceso de aprendizaje. Esto significa que la mejora no es producto
del azar, sino que es atribuible a la intervencion especifica implementada en el estudio.

El disefio cuasiexperimental utilizado, que consiste en un pretest, intervencion y postest
con un solo grupo de estudiantes, es adecuado para contextos educativos donde la asignacion
aleatoria no es viable. Aunque este disefio no permite controlar todas las variables externas, su
aplicacién en un entorno educativo real permite obtener resultados relevantes para la practica.
Ademas, el enfoque explicativo del estudio facilita la comprension de cémo los mimos pueden
influir en diversos aspectos del aprendizaje, como las habilidades cognitivas, socioemocionales
y creativas.
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El uso de un enfoque cuantitativo, con el analisis de datos estadisticos, también refuerza
la objetividad y la robustez de los resultados. El empleo de instrumentos como las pruebas
diagnésticas (pretest y postest) también muestra un esfuerzo por medir de manera precisa los
efectos de la intervencion.

El estudio se apoya en teorias educativas como las de Piaget y Vygotsky, quienes
destacan la importancia de la integracion de la teoria y la practica en el aprendizaje. Los mimos,
al ser una estrategia que involucra la expresién corporal y emocional, permiten a los estudiantes
no solo aprender de manera tedérica, sino también a través de la vivencia practica y la interacciéon
social. La teoria de Vygotsky, que enfatiza el aprendizaje a través de la interaccién social y el
lenguaje, se alinea perfectamente con el uso de los mimos como una forma de comunicacion no
verbal que fomenta la cooperacion, la empatia y el trabajo en equipo.

Ademas, la implementacién de los mimos en el aula no solo facilita el aprendizaje de
contenidos especificos, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales importantes, como la autorregulacion emocional y la capacidad de expresar y
comprender las emociones propias y ajenas.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para la educacién inicial.
La socializacién y el desarrollo emocional de los estudiantes, especialmente en su formacion
como futuros educadores, son componentes cruciales en este contexto. Al integrar los mimos
como una herramienta pedagogica, los futuros educadores pueden fortalecer su capacidad para
manejar y reconocer las emociones de los nifios, lo que contribuye a crear un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y empético.

Asimismo, la incorporacion de técnicas creativas y ladicas, como los mimos, en la
educacion infantil puede hacer que los procesos educativos sean mas dinamicos, participativos
y significativos. Al utilizar el cuerpo y las emociones como medios de expresion, los estudiantes
desarrollan una comprension méas profunda de los contenidos, lo que favorece el aprendizaje
significativo, tal como lo plantea Piaget.

Aunque los resultados son positivos, es importante considerar algunas limitaciones en el
estudio. Al ser un disefio cuasiexperimental con un solo grupo de estudiantes, no se puede
generalizar completamente a otras poblaciones. Ademas, el tamafio de la muestra (25
estudiantes) es relativamente pequefio, lo que podria afectar la representatividad de los
resultados. Futuros estudios podrian considerar muestras mas grandes o incluso incluir grupos
de control para fortalecer la validez externa de los hallazgos.

Una posible extension de esta investigacion seria explorar como los mimos pueden
aplicarse en el aula con nifios de educacion inicial, evaluando no solo la efectividad de la
estrategia para los futuros educadores, sino también su impacto directo en el aprendizaje y
desarrollo de los nifios. También seria interesante investigar como otros factores contextuales,
como el entorno social y cultural, pueden influir en la efectividad de los mimos como estrategia
didactica.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el pretest y postest, con un aumento notable de 2.92 puntos
en la media de los puntajes, demuestran que la intervencion con los mimos tuvo un impacto
positivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La prueba estadistica de Wilcoxon (Z =
-4.419, p =0.000) refuerza este hallazgo, indicando que la mejora observada es estadisticamente
significativa. Esto evidencia que los mimos no solo contribuyen al desarrollo de habilidades
cognitivas, sino también emocionales y sociales, aspectos fundamentales en la formacién de
futuros educadores.

El estudio muestra que los mimos, al ser una herramienta pedagdgica que involucra la
expresion no verbal y el trabajo cooperativo, permiten a los estudiantes fortalecer habilidades
socioemocionales clave, como la empatia, la autorregulacion emocional y la comunicacién no
verbal. Esto es particularmente relevante en la educacion inicial, donde las habilidades
emocionales y sociales son esenciales para la creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo
y participativo. Los estudiantes no solo aprenden a gestionar sus propias emociones, sino
también a interpretar y respetar las emociones de los demas, lo que favorece su capacidad para
interactuar y colaborar eficazmente.

El estudio respalda teorias pedagogicas como las de Piaget y Vygotsky, que subrayan la
importancia de la interaccion préactica y la experiencia directa en el proceso de aprendizaje. Los
mimos, al involucrar a los estudiantes en actividades fisicas y emocionales, integran la teoria y
la practica de manera efectiva, favoreciendo un aprendizaje significativo y una comprension
profunda de los contenidos. Esta estrategia también promueve la socializacion, la cooperacion y
la construccién conjunta de conocimiento, elementos esenciales segun la teoria de Vygotsky
sobre el aprendizaje a través de la interaccion social.
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