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Resumen:

El aprendizaje cooperativo fue identificado como una
metodologia activa que facilit6 la interaccion y colaboracion
entre los estudiantes, potenciando su participacion activa en
la Educacion General Basica. El objetivo del estudio fue
analizar la contribucion del aprendizaje cooperativo al
fortalecimiento de la participacion activa. La investigacion se
llevé a cabo con un enfoque cualitativo, de tipo documental,
conrevision sistematica de literatura siguiendo la declaracion
PRISMA para la identificacion, seleccion y andlisis de
articulos cientificos. La busqueda se realizé en las bases de
datos Redalyc, SciELO y Scopus, se aplicaron criterios de
inclusion y exclusién para la seleccion de diez estudios
publicados del 2021 al 2026. La técnica fue la revision
documental y el instrumento una matriz de extraccion de
datos. Como resultados se encontré6 que el aprendizaje
cooperativo potencié la comunicacion, la responsabilidad en
grupo, la motivacion, y las habilidades sociales y cognitivas.
Se concluye que la metodologia propicié la activacion de la
participacion al crear entornos de aprendizaje colaborativos,
inclusivos y centrados en el estudiante.

Palabras clave: Aprendizaje; Cooperativo; Habilidades;
Interaccién; Participacion.
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Abstract:

Cooperative learning was identified as an active methodology
that facilitated interaction and collaboration among students,
enhancing their active participation in Basic General
Education. The objective of this study was to analyze the
contribution of cooperative learning to strengthening active
participation. The research was conducted using a qualitative,
documentary approach. A systematic literature review was
performed following the PRISMA guidelines for the
identification, selection, and analysis of scientific articles. The
search was conducted in the Redalyc, SciELO, and Scopus
databases. Inclusion and exclusion criteria were applied to
select ten studies published between 2021 and 2026. The
technique used was documentary review, and the instrument
was a data extraction matrix. The results showed that
cooperative learning enhanced communication, group
responsibility, motivation, and social and cognitive skills. It is
concluded that the methodology fostered the activation of
participation by creating collaborative, inclusive, and student-
centered learning environments.

Keywords: Cooperative; Learning; Skills; Interaction;
Participation
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, instituciones educativas enfrentan desafios en su proceso de
ensefanza-aprendizaje especialmente cuando se sigue utilizando metodologias tradicionales
que limitan la participacion de los estudiantes. Por este motivo, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la ciencia y la cultura (UNESCO, 2024) afirma que los métodos
pedagdgicos tradicionales ya no son suficientes para abordar las necesidades de los estudiantes,
requiere el desarrollo de nuevas pedagogias que faciliten oportunidades de aprendizaje
adaptativas, personalizadas y creativas.

Frente a este contexto, el aprendizaje cooperativo surge como una estrategia viable para
el mejoramiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion de hoy en dia, dado
que coloca al estudiante como protagonista de su aprendizaje y fomenta la colaboracion entre
companeros para lograr objetivos comunes. Cortés-Gonzales y Royero-Pérez (2020) indican que
la promocion del aprendizaje cooperativo induce actitudes positivas hacia la construccion del
aprendizaje y contribuye a la mejora de programas educativos, teniendo en cuenta los aspectos
sociales, emocionales, cognitivos y fisicos de los estudiantes.

En las aulas de Educacién Basica, esta metodologia toma relevancia al permitir que los
estudiantes asuman un rol protagonico en su propio aprendizaje, interactuando de forma
respetuosa, solidaria y colaborativa. En el contexto educativo peruano, Pérez et al. (2022) revelan
cdmo esta técnica surge para favorecer al estudiante en su proceso de aprendizaje, debido a
que tiene un caracter activo que involucra a estudiantes en pequefios grupos, lo que maximiza
la construccion del conocimiento para ayudarles a desarrollar sus habilidades sociales. De tal
modo, este aprendizaje no solo se encarga del logro de los objetivos académicos, sino que
fortalece el desarrollo de la formacion integral del alumnado.

En Ecuador, investigaciones relacionadas con la aplicacion del aprendizaje cooperativo
en el aula de la Educacion General Basica han evidenciado que esta estrategia didactica
favorece la interaccion entre estudiantes y se vincula con mejores resultados académicos. El
aprendizaje cooperativo es un método de ensefianza innovador que les permite a los estudiantes
una mejor comprension de las tematicas, que en muchos casos son poco atractivas para ellos.
Asimismo, implica que el profesor desempefie un papel mas activo y variado, decidiendo con
base en criterios pedagdgicos para aumentar la eficacia del proceso de la ensefanza-aprendizaje
y obtener resultados de aprendizaje significativos (Vizhfiay & Farfan, 2023).

En este hallazgo se destaca que el aprendizaje cooperativo favorece la comunicacion, el
apoyo mutuo y la construccion de conocimiento significativo, lo que fortalece la participacion
activa y el desarrollo integral. El uso de metodologias activas estimula la curiosidad y la
investigacion entre los estudiantes, promoviendo la colaboracién y comunicacion efectiva entre
los actores de la comunidad educativa (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021). Sin
embargo, cuando no se llega a aplicar de forma intencional y continua, la participacion de los
estudiantes tiende a ser escasa, aumentando el desinterés, poco compromiso y su aprendizaje
se torna superficial lo que se ve afectado en su crecimiento en general.
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En los ultimos afos, en las aulas se ha observado que muchos estudiantes presentan
moderada participacion durante el desarrollo de las clases, por lo que aquello influye en el
aprendizaje de los estudiantes. Segun Mera et al. (2025), el escaso uso de métodos participativos
influye en el aprendizaje integral de los estudiantes y provoca el desvio entre los objetivos
curriculares y las realidades educativas. Los autores atribuyen un desequilibrio en la formacion y
actualizacién docente con respecto a la implementacion de metodologias activas, una situacion
que contribuye a que continden los modelos de ensenanza tradicionales. A pesar de estos
desafios, el aprendizaje cooperativo se presenta como una estrategia con un gran potencial para
cambiar esta situacion que afecta en el desarrollo de habilidades, dado que promueve aspectos
para la formacion del estudiantado.

Recientemente, el aprendizaje cooperativo se ha vuelto mas frecuente en la educacion,
debido a que promueve un cambio de modelos de ensenanza centrados en el docente a modelos
que se centran en el estudiante. Por medio de esta metodologia, los comparneros se animan a
interactuar como uno solo para alcanzar un objetivo comun de aprendizaje (Correa-Gurtubay et
al., 2023). En este sentido, los educadores deben mantener un uso sistematico y coherente de
enfoques cooperativos de manera que se liberen de los modelos tradicionales que restringen la
interaccion y el protagonismo estudiantil.

Partiendo de todo lo expuesto, resulta necesario abordar el fundamento conceptual del
aprendizaje cooperativo y la participacién activa de los estudiantes para comprender las
principales contribuciones tedricas que fundamentan su vinculo y pertinencia en procesos
educativos. En este aspecto, el método cooperativo consiste en trabajar con otras personas para
conseguir un mismo fin, mediante este proceso, los alumnos pueden fomentar su aprendizaje
por medio de la interaccién con los demas, lo cual las actividades cooperativas estan disefadas
para garantizar beneficios tanto individuales como grupales en el trabajo en conjunto (Catalan et
al., 2023). La colaboracion entre estudiantes crea espacio para el intercambio de ideas, el
acompafiamiento mutuo y para la construccioén del conocimiento, al mismo tiempo que promueve
el sentido de responsabilidad y compromiso hacia el grupo; y no favorece solo el desarrollo
personal.

De la misma manera, el aprendizaje cooperativo no solo se construye de forma individual,
sino que también se fortalece cuando hay interaccién entre estudiantes, ya que promueve el
aprendizaje compartido y el compromiso con sus actividades académicas. Martinez (2021)
sefala que aprendizaje cooperativo se caracteriza porque los estudiantes se agrupan en
equipos de trabajo, donde colaboran para resolver problemas o actividades de aprendizaje de
forma conjunta. Se trata de una metodologia de trabajo que pretende, a partir de la resoluciéon
compartida de tareas y problemas, incentivar la interaccién y colaboracién en el aula, utilizando
como herramienta de trabajo el compartir conocimientos con el otro, que promueve la
construccion colectiva del aprendizaje.

Por otro lado, la participacién activa es un aspecto fundamental en la formacién del
estudiante, dado que facilita el aprendizaje y su relacion con el contexto social, aplicando esos
conocimientos obtenidos en situaciones de la vida real. En relacién con aquello, es fundamental
el papel que tiene el docente para el disefio y promocién de estrategias que impulsen su
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participacién, debido a que no se restringe Unicamente a dar clases. Implica generar espacios
pedagogicos que posibiliten una educacion integral, sobre todo por medio de proyectos que
fomenten el compromiso y la construccion colectiva del saber (Blanco, 2025). Cuando el maestro
promueve la participacién a través de proyectos integrales, se estimula una ensefanza mas rica,
dinamica y mas cercana a las realidades y necesidades de los alumnos.

Desde esta perspectiva, la participacion activa de los estudiantes esta condicionada por
varios aspectos que inciden en la implicacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje para su
desarrollo integral. Entre ellos, la motivacion es un factor fundamental, porque aumenta el
interés, la implicacién y la voluntad de los estudiantes para que realicen actividades académicas,
también un clima escolar positivo permite establecer ambientes de respeto, cooperacion vy
confianza que hacen posible la interaccién y el protagonismo de los estudiantes. Por otra parte,
las metodologias activas, favorece al ser el estudiante el principal actor de su aprendizaje,
potenciando el pensamiento critico, la autonomia y la solucién de problemas dentro de contextos
educativos inclusivos (Ortiz et al., 2025; Muntaner et al., 2020).

Esta investigacion tiene una relevancia social al orientarse al fortalecimiento de la
participacién activa de los estudiantes de Educacion Basica, mediante la aplicacion del
aprendizaje cooperativo, como una estrategia que favorece el desarrollo personal, académico y
social. Figueredo et al. (2023) destacan que el aprendizaje cooperativo estd destinado
principalmente a mejorar las habilidades de trabajo en equipo para promover el uso reflexivo de
los recursos disponibles para un aprendizaje maximo. También fomenta el aprendizaje
significativo a través del autoaprendizaje y desarrolla la capacidad para la resolucion conjunta de
problemas.

Asimismo, en términos empiricos la investigacidon permite analizar la aplicacion
sistematica de estrategias didacticas basadas en el aprendizaje cooperativo para superar
problematicas frecuentes en el aula, como la pasividad, la escasa interaccion y la desmotivacion.
Sin embargo, el compromiso estudiantil es mas que solo presencia o ser parte del aprendizaje,
sino que se forma al tomar un papel activo con participacion. Ademas, requiere el desarrollo de
didlogos reflexivos e igualitarios que apoyen la toma de decisiones y la conciencia de la
diversidad (Albornoz et al., 2015; Manghi et al., 2019; Oyarzun et al., 2024). Fomentar la
participacién va mas alld de mejorar la capacidad de los estudiantes para actuar, requiere
establecer escuelas que brinden oportunidades practicas para el compromiso y la formacion.

Acerca de la importancia del trabajo cooperativo en el marco de la investigacion
educativa actual sobre metodologias activas, distintos autores destacan su protagonismo en la
promocion de la inclusion. Solis et al. (2022) sefialan que el aprendizaje cooperativo constituye
un método que provee varios beneficios para los alumnos que integran grupos de atencién a la
diversidad, debido a que esta basado cientificamente como una metodologia que favorece la
inclusion educativa y que permite adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje en funcién de
las particularidades de cada educando.

Respecto a la importancia del trabajo cooperativo en el contexto de la investigacion
educativa en metodologias activas, autores subrayan su impacto en la inclusion social, al
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promover ambientes de aprendizaje en donde todos los estudiantes se involucran, colaboran y
aportan para cumplir con metas compartidas. Solis et al. (2022) sefalan que el aprendizaje
cooperativo es el que mas beneficios tiene para los alumnos que forman parte de grupos de
atencion a la diversidad, ya que la evidencia cientifica lo considera como una estrategia que
favorece la inclusién educativa y que adapta el proceso de ensefianza al paso de cada alumno.

Desde otra perspectiva investigativa centrada en el andlisis del aprendizaje cooperativo
como una estrategia innovadora que incentiva la participacion activa, el intercambio de saberes
y el desarrollo global del estudiante dentro del proceso educativo. Segun Pachay et al. (2023), el
aprendizaje cooperativo promueve procesos de aprendizaje activo al fomentar la colaboracion
entre los estudiantes durante su implicacion en las actividades. De esta manera, trabajar en
grupos pequenos facilita la construccibn compartida del conocimiento basada en las
contribuciones individuales de sus miembros para fortalecer el pensamiento critico, la resolucion
de conflictos y la participacién en el logro de objetivos comunes.

El desarrollo del aprendizaje cooperativo constituye un fundamento importante dentro del
proceso formativo de los estudiantes, debido a que potencia la colaboracion, el intercambio de
ideas y la ayuda entre iguales. En este contexto, autores indican que el aprendizaje es una parte
indispensable del desarrollo humano desde el inicio de la vida y estd condicionado por la
interaccion entre los procesos internos del individuo y el contexto cultural en el que participa. En
este sentido, el desarrollo integral no se logra de manera aislada, sino a través de un intercambio
social continuo (Vygotsky, 1978; Chavez & Castro, 2022). Considerando la importancia de la
tematica abordada, el objetivo general de esta investigacién es analizar la contribucion del
aprendizaje cooperativo al fortalecimiento de la participacién activa de los estudiantes de
Educacion Basica.

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se realizé6 mediante un enfoque cualitativo, de tipo documental
debido a que fue disenada para analizar y describir informacién cientifica previamente publicada
sobre el aprendizaje cooperativo y la participacion activa en estudiantes de Educacion. El estudio
se elaboré a través de una revision bibliografica sistematica, siguiendo los criterios de la
declaracién PRISMA, proporcionando asi un proceso metodolégico que asegura transparencia y
rigor para la seleccién y analisis de la literatura cientifica.

Esta guia permite organizar el proceso de busqueda, evaluacion y sintesis de los
estudios, garantizando la calidad, transparencia y rigurosidad de la informacién recopilada (Page
et al., 2021). Desde esta perspectiva el procedimiento metodolégico se dividié en cinco fases:
primero, la definicion del objetivo de investigacidn; segundo, la busqueda de informacién en
bases de datos cientificas; tercero, el establecimiento de criterios de inclusién y exclusion; cuarto,
el proceso de seleccion y extraccidon de datos; y quinto, el andlisis e interpretacion de la
informacion obtenida. Por otro lado, para analizar la informacion relacionada con el aprendizaje
cooperativo y su contribucion al fomento de la participacion de los estudiantes se establecio el
siguiente objetivo, analizar la contribucion del aprendizaje cooperativo al fomento de la
participacién activa de los estudiantes de Educacién Basica.
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La revisién de literatura se centr6 en investigaciones cientificas relacionadas a la
tematica, publicadas en revistas indexadas y accesibles en linea, lo cual se busco informacion
en bases de datos como Scopus, Redalyc y SciELO. Estas bases de datos fueron elegidas por
su amplia diversidad de publicaciones de alto impacto y su valor para la difusién de
investigaciones desarrolladas en el contexto latinoamericano (Aguiar et al.,, 2021; Davalos-
Sotelo, 2015). Para ser mas eficientes en la busqueda, se tomaron en cuenta el titulo, los
resimenes y las palabras clave de los articulos, centrandose en trabajos de investigaciéon
revisados por pares en espafnol e inglés. Se seleccionaron publicaciones en espanol e inglés, ya
que una proporcion notable de la produccion cientifica internacional y regional se lleva a cabo en
estos idiomas, por lo que los estudios relevantes para el objetivo del estudio son faciimente
accesibles (Mongeon & Paul-Hus, 2015).

El periodo de busqueda que se realizdé entre los afios 2021 a 2026 permitié obtener
informacion actualizada, centrandose especificamente en el aprendizaje cooperativo y la
participacién activa. Como explica Snyder (2019), la delimitacién temporal de la literatura mejora
el enfoque relevante de los articulos, que estan mas vinculados con el desarrollo de la
investigacion. Para cubrir el tema de manera integral, se emplearon términos de busqueda
especificos para las variables del estudio en ambos idiomas para facilitar una busqueda
exhaustiva.

La busqueda de informacién resulté en 1145 articulos cientificos que tratan sobre el
aprendizaje cooperativo y la participacion activa, lo cual, 13 registros se obtuvieron de la base de
datos Scopus, 965 documentos del sistema de informaciéon Redalyc, por otro lado, a través de la
plataforma de SciELO se encontraron 167 articulos. La integracién de estas fuentes permitio
desarrollar una vista documental amplia y actualizada que proporciona evidencia suficiente para
el desarrollo del presente trabajo de revision de literatura y para analizar las variables
consideradas.

Para mantener la rigurosidad en el proceso de seleccién, se establecieron criterios de
inclusion y exclusion, para identificar aquellas investigaciones que se consideraban mas
pertinentes para la elaboracion de la revision. Estos parametros aseguraron la seleccién de la
evidencia adecuada a los fines del estudio y permitieron organizar el proceso de evaluacion.

Tabla 1
Inclusion y exclusion
— Criterios
Ambito . .
Inclusién Exclusion
Describe la definicion del . , ~
. : Explica metodologias de ensefianza
aprendizaje cooperativo como una o . )
. . distintas al aprendizaje cooperativo.
estrategia pedagogica.

Concepto : T . .
Refiere a las caracteristicas, Detalla estrategias que no tienen
principios y elementos del relacién con el aprendizaje
aprendizaje cooperativo. cooperativo.
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Examina la influencia del
aprendizaje cooperativo en la
participacién activa de los
estudiantes.

Estudia variables diferentes a la
participacién activa estudiantil.

Participantes

Considera estudiantes de
Educacion General Basica.

Considera estudiantes de educacién
inicial, superior o formacion
profesional.

Considera docentes involucrados
en procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Considera participantes ajenos al
contexto educativo formal.

Se desarrolla en instituciones de
educacion formal.

Se desarrolla en contextos no
educativos.

Contexto Se desarrolla exclusivamente en
Se desarrolla en contextos de - X .
” . educacioén superior, técnica o
Educacion General Basica. .
empresarial.
Empirico y metodologias Estudios tedricos, ensayos o
L. cuantitativas, cualitativas o mixtas. reflexiones conceptuales.
Diseino de

investigacion

Caracteristicas
de publicacién

Resultados sobre la aplicacion del
aprendizaje cooperativo.

Esta publicado en idioma espanol
oinglés.

No reporta resultados.

Esta publicado en otros idiomas.

Corresponde a articulos cientificos
publicados entre 2021 y 2026.

Corresponde a publicaciones
anteriores a 2021.

Se encuentra disponible en texto
completo.

Presenta acceso restringido o
informacion insuficiente.

Nota. Elaboracién propia.

Los 1145 articulos identificados fueron evaluados en titulos, resiimenes y palabras clave
de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, para ello, se
aceptaron los estudios sobre las variables y demas criterios ya definidos. En el primer paso, se
descartaron 21 duplicados, quedando un total de 1124 articulos para revision. En la siguiente
fase, los estudios fueron examinados segun su relacién con el aprendizaje cooperativo, la
participacién activa, estudiantes de Educacién Basica, contexto educativo, caracteristicas
metodoldgicas y de publicacion. Como resultado, se dejé 1099 articulos porque no cumplian con
uno o mas de los criterios. De este procedimiento, se seleccionaron 10 estudios que podrian ser
relevante, los cuales fueron analizados para evaluar su relevancia y calidad cientifica y, por lo
tanto, los 10 estudios fueron tomados para el analisis final. A continuacion, se presenta el
diagrama de flujo de busqueda y seleccién de las fuentes analizadas.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA

Registros identificados desde: Registros eliminados antes de la seleccion:
Bases de datos (n = 1145) Registros duplicados eliminados (n = 21)
Redalyc (n = 965) R Registros marcados como no aptos por las
SciELO (n = 167) herramientas de automatizacién (n = 0)
Scopus (n = 13) Registros eliminados por otros motivos (n = 0)

Registros examinados de Registros excluidos segun los criterios de

acuerdo a criterios de —® | inclusion y exclusion: (n = 1099)

admisibilidad (n = 1124) 1. Concepto (n =410)

2. Participantes (n = 290)

3. Contexto (n = 235)

4. Disefio de investigacion (n = 104)

5. Caracteristicas de publicacion (n = 60)

Informes buscados para su i %
recupecaciin (1= 25) Informes no recuperados (n = 0)

l

Informes evaluados para texto AR !
completo (n = 10) Informes excluidos (n = 0)

l

Estudios incluidos en la revision
(n=10)
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Los datos fueron analizados a partir de la técnica del analisis de contenido, que es un
enfoque que facilita el analisis sistematico de la informacién que lleva a la identificacion de
patrones y categorias, asi como relaciones de sentido, en un grupo de estudios cientificos
(Sanchez-Flores, 2019). Para esto ultimo se determinaron categorias de analisis en funcién a los
objetivos de la investigacion que contemplan bases tedricas respecto al aprendizaje cooperativo,
expresiones de participacion activa, interaccién y trabajo colaborativo efectuado en el ambiente
educativo.

Ademas de la organizacion y la revision, también se realizé un analisis de datos mediante
un proceso de codificacion y comparacion de contenido para identificar temas recurrentes y
resultados pertinentes a las variables del estudio. Como explican Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), el analisis sistematico de la informacién fomenta una vision completa de un
tema y la construccion de interpretaciones, basadas en la evidencia recopilada.

Para establecer la calidad del analisis, se prepararon hojas de registro para cada uno de
los 25 articulos incluidos en la revisién con datos sobre el autor, afio de publicacion, obijetivo,
metodologia, principales resultados y conclusiones recopiladas. Luego, el conocimiento
adquirido de dicha actividad fue organizado y comparado con categorias previamente definidas,
lo que permitio la identificacién de similitudes, patrones y contribuciones relevantes realizadas
en el campo del fomento de la participacion activa mediante el aprendizaje cooperativo para
estudiantes de Educacion Basica.

Para mantener la calidad del analisis, se prepar6 una matriz de registro para cada articulo
y se extrajeron las secciones de texto relevantes relacionadas con las categorias formuladas, por
ultimo, los datos fueron comparados e interpretados para identificar similitudes, diferencias y
contribuciones relevantes reportadas por los estudios cientificos, cuyos resultados se presentan
en la siguiente tabla.

Tabla 2
Matriz de categorizacion de resultados

Categoria Subcategoria Cdédigos

Trabajo en equipo estructurado.
Organizacion del trabajo en
equipo. Interdependencia positiva entre
estudiantes.

Aprendizaje Asignacion de roles (coordinador,

Cooperativo Roles dentro del grupo. secretario, supervisor).

Responsabilidad compartida.

Estrategias cooperativas de ~ A\Prendizaje entre pares.

aprendizaje.

Resolucién conjunta de actividades.

Interaccién en el aula. Participacion oral en clase.
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Participacion

Activa

Formulacion de preguntas.

Involucramiento en

actividades.

Participacién en tareas individuales y
grupales.

Toma de decisiones en el

aprendizaje.

Expresion de opiniones.

Eleccion de actividades o estrategias.

Motivacion y compromiso.

Interés por las actividades escolares.

aprendizaje.

Responsabilidad en el propio

Nota. Elaboracion propia.

3. RESULTADOS

Tabla 3
Matriz de extraccion de datos
Autor Objetivo Metodologia Técnicas e Resultados Conclusiones
y aifo del estudio Instrumentos  principales
Abaloy  Analizala Cuantitativo,  Pruebas de La El trabajo
Jaramillo influencia disefio pretesty metodologia  cooperativo es un
(2024) del cuasiexperim postest. cooperativa recurso didactico
aprendizaje ental. mejoré el eficiente para
cooperativo rendimiento potenciar tanto el
en el académico, rendimiento
desempeno la académico, como
académico motivacion. el bien estar
de Desarrollod emocional y
estudiantes habilidades social.
de sociales de
educacién los
basica. estudiantes a
través de su
participacion
activa.
Correa-  Reflexionar Cualitativo, Revision Propicio la Se reconoce
Gurtubay sobre el ensayo documentaly  inclusién, la como una
y Osses- concepto de tedrico- analisis participacién, estrategia eficaz
Sanchez aprendizaje reflexivo. bibliografico. la interaccién para promover la
(2023) cooperativo social y el educacién
en torno a respeto por inclusiva y
la las atender la
educacion diversidades diversidad en el
inclusiva en de todos los  aula.
las estudiantes.
escuelas.
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Correa et Estudiarla  Mixto, disefio Recoleccién Se obtuvo un  Se concluye que,
al. correlacion  no de datos elevado nivel aunque ambos
(2025) entre el experimental. y ficha de aspectos
aprendizaje de habilidades presentaron
cooperativo observacion. cooperativas  niveles
y motricidad y un nivel moderados, las
gruesa en moderado en habilidades
estudiantes. cuanto ala cooperativas
participacién  destacaron sobre
activay la las demas
interaccion dimensiones.
social.
Cueva et  Utilizar Cuantitativo,  Pruebas de Los El aprendizaje
al. estrategias  disefio pretesty resultados cooperativo es
(2025) de cuasiexperim postest. revelaron una estrategia
aprendizaje ental de tipo cambios en efectiva para
cooperativo  explicativo. el fortalecer tanto
para rendimiento las destrezas
favorecer el escolar con matematicas
aprendizaje el uso de como las sociales
en los estrategias y comunicativas,
estudiantes cooperativas, porlo que se
de promoviendo constituye en una
educacién una propuesta para
basica. participacion  modificar la
activa, un ensefianza
razonamiento tradicional.
l6gico y la
corresponsab
ilidad.
Delgado Considerar  Cualitativo, Revision Se La participacién
et al. la descriptivo—  documentaly  evidencian activa es una de
(2026) participacié interpretativo. analisis que la las estrategias
n activa del bibliografico. participacidon  pedagdgicas
estudiante activa del fundamentales
como factor estudiante para dar calidad
principal en permite al proceso
el proceso obtener un educativo,
de aprendizaje siempre que sea
ensefanza- mas desarrollada con
aprendizaje profundo, planificacion,
en aumenta la contextualizacién
Educacion motivacion y coherencia con
Basica. interna, la los objetivos
autonomiay curriculares.
responsabilid
ad frente al

aprendizaje.
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Fuentes, Analizar el Cualitativo. Revision Fortalece las  Optimiza el clima
et al. aprendizaje documental. relaciones del aula, las
(2023) cooperativo sociales y relaciones
como valores, el personales y el
estrategia pensamiento uso de la
que critico, tecnologia para el
transforma creativo y aprendizaje.
los participativo,
procesos de promueve el
ensefianza- uso
aprendizaje. educativo de
las
tecnologias.
Navas et Evaluarla Cuantitativo, Pruebas de Se examino Se concluye que
al. influencia disefo cuasi- prestesty que el existe la
(2024) de las experimental. postest. aprendizaje necesidad de que
estrategias cooperativo las estrategias
de no sélo cooperativas
aprendizaje mejora el formen parte del
cooperativo rendimiento aula como una
enla académico, opcién valida
participacio sino que frente al método
n social y el también de ensenanza
desempeno influye en las  tradicional.
académico. relaciones
interpersonal
es en el aula.
Nunez et Verificar Cuantitativo, Pruebas de El resultado Una aplicacion
al. efectos de disefio cuasi- pretesty mostro sostenida de las
(2022) las técnicas experimental. postest. importantes estrategias
de avances en cooperativas
aprendizaje los alumnos, incrementa la
cooperativo asi como participacién
para la mayor activa en el aula,
participacio participacion y el trabajo en
n activa y el activay equipo, que
agrupamien trabajo en resulta en un
to. grupo. aprendizaje mas

significativo.
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Olivares Establecer = Cuantitativo, Pruebas de El grupo Fortalece las
et al lainfluencia Descriptivo- prestest y experimental habilidades
(2024) del comparativo, postest. desarrollé la  sociales y mejora

aprendizaje  diseno creatividad, el rendimiento

cooperativo  cuasiexperim los procesos  académico.

en el éxito ental. cognitivos, el

académico pensamiento

de los criticoy la

estudiantes. resolucion de

problemas.

Tubay et Analizar la Cuantitativo,  Revision Desarrollo de Es un método
al. factibilidad investigacion documental y habilidades, adecuadoy
(2023) del descriptiva, analisis mejora el eficaz para

aprendizaje exploratorioy bibliografico. rendimiento enfrentar

cooperativo, comparativo. académicoy dificultades en la

como permite ensenanza,

metodologi mayor fortaleciendo

a activay participacién  habilidades

novedosa, de los cognitivas,

para el estudiantes afectivas y

abordaje de en el proceso sociales.

problemas educativo

enla para su

ensefianza. progreso

integral.

Nota. Elaboracién propia.

Los analisis estudiados muestran que entre estos existe un consenso para afirmar la
definicion del aprendizaje cooperativo como una metodologia pedagdgica que promueve el
desarrollo de habilidades fortaleciendo el desempefio académico de los estudiantes. Correa-
Gurtubay y Osses-Sanchez (2023) sefialan que este aprendizaje es una estrategia educativa que
involucra al estudiante de manera activa en la construccién de su propio aprendizaje, es asi que
el rol tradicional del alumno es modificado, mientras que la cooperacién sirve como instrumento
para el desarrollo de competencias cognitivas y sociales. Fuentes et al. (2023) consideran que el
aprendizaje cooperativo propicia la socializacion, el dialogo, el desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo y participativo, potenciando también valores como el respeto, la solidaridad y la
tolerancia.

Igualmente, la literatura revisada también concuerda en que la participacion activa es un
elemento clave del aprendizaje cooperativo, dado que implica que los estudiantes se tengan que
ver involucrados constantemente a lo largo de la realizacion de las actividades académicas.
Delgado et al. (2026) afirman que la participacion activa se potencia cuando los estudiantes
comparten responsabilidades y sostienen una interaccion permanente entre pares. Nunez et al.
(2022) enfatizan que estas mismas dinamicas estimulan el desarrollo de habilidades sociales,
compromiso y autonomia durante el proceso educativo.
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Con respecto a los aportes del aprendizaje cooperativo al fortalecimiento de la
participacion activa, Olivares et al. (2024) demostraron que el uso de esta metodologia aumentd
la participacion de los estudiantes en las tareas académicas y no solo el rendimiento conceptual
y procedimental, sino también en aspectos actitudinales. Tubay et al. (2023), de igual modo,
aseguran que el aprendizaje cooperativo modifica el rol tradicional del estudiante, colocandolo
en el centro de su aprendizaje, promueve el trabajo colaborativo, la toma de decisiones, el
desarrollo de habilidades sociales y la participacidon constante en el aula. También sefialan que
la integracion de grupos heterogéneos y la mediacion del docente crea un ambiente inclusivo.

Asimismo, Abalo y Jaramillo (2024) sefalan que esta metodologia incrementa el
compromiso individual y grupal, fortalece la comunicacién, la confianza y la resolucién
colaborativa de problemas, permitiendo que los estudiantes asuman un papel mas activo durante
el proceso educativo. Delgado et al. (2026) resaltan que la participacion activa se consolida
cuando se implementan metodologias centradas en el estudiante, como el aprendizaje
cooperativo, ya que estas promueven aprendizajes mas profundos, mayor motivacion,
autorregulacion, interaccion entre pares y desarrollo cognitivo y socioemocional.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos de esta revisiéon indican que las estrategias y actividades de
aprendizaje cooperativo contribuyeron a incrementar la participacién activa de los estudiantes
de Educacion Basica. En términos generales, los resultados de los estudios analizados
concuerdan en que trabajar de forma cooperativa propicia la interacciéon, comunicacion y
corresponsabilidad, en donde los estudiantes tienen un papel mas activo dentro de su proceso
de ensehanza. Aunque los estudios revisados varian en las estrategias utilizadas y en los
contextos educativos en que fueron llevadas a cabo, todos coinciden en afirmar que organizar el
trabajo en colaboracién es un aspecto clave para facilitar el desarrollo de experiencias de
aprendizaje.

Para ello, se hace necesario revisar las principales estrategias reportadas en la literatura
cientifica y analizar la contribucién de las mismas para fortalecer la participacién activa en el
contexto de Educacion Basica. Entre las estrategias mas frecuentes se encuentra el aprendizaje
basado en proyectos, como una alternativa que permite integrar contenidos curriculares con
situaciones del contexto, promoviendo que los estudiantes planifiquen, analicen informacién,
propongan soluciones y tomen decisiones de manera conjunta (Correa-Gurtubay y Osses-
Sanchez, 2023). Por otro lado, Olivares et al. (2024) y Fuentes et al. (2023) coinciden en destacar
la utilizacién de recursos digitales como soporte para la realizacion de actividades cooperativas.

Sin embargo, Olivares et al. (2024) se enfocan en el desarrollo de proyectos cooperativos
mediados por la tecnologia, mientras que Fuentes et al. (2023) recalcan que estos medios tienen
un mayor impacto si se integran a estrategias que ya estan planificadas y dirigidas a metas de
aprendizaje definidas con claridad. Al contrario, Tubay et al. (2023) y Abalo y Jaramillo (2024)
dan prioridad a las actividades que se realizan presenciales, como debates, discusiones
grupales y resolucién conjunta de problemas, permitiendo que los estudiantes se involucren en
la argumentacién, en el intercambio de diferentes perspectivas y en la generacién conjunta de
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respuestas. Pero Abalo y Jaramillo (2024) hace hincapié especial en el fortalecimiento del
pensamiento critico a partir de situaciones problematizadoras y Tubay et al. (2023) destacan la
interaccion social que se va desarrollando durante el trabajo cooperativo.

De igual modo, Nufiez et al. (2022) y Delgado et al. (2026) establecen que la asignacion
de roles dentro de los grupos de trabajo también es una estrategia que propicia una participacion
mas activa. Los mismos autores defienden que la distribucién de responsabilidades evita que se
concentre el trabajo en pocos estudiantes y hace que todos los miembros colaboren en el mismo
cumplimiento de las tareas. Por el contrario, Correa et al. (2025) y Navas (2024) sefialan estas
estrategias solo logran los resultados deseados si el maestro ejerce el rol de mediador, guiando
el trabajo grupal, supervisando la interaccion y ofreciendo retroalimentacién constante en el
proceso de ejecucion de las actividades.

Los estudios de estos mismos autores interpretan que la eficacia del aprendizaje
cooperativo no esta en funcién solo de formar equipos de trabajo, sino que esta derivada a la
planificacién de estrategias didacticas que incentiven la interaccién continua entre grupos de
estudiantes y la participacion en el desarrollo de las tareas (Cueva et al. 2025; Delgado et al.,
2026). Sin embargo, Navas et al. (2024) subrayan la influencia de las estrategias cooperativas
sobre la interaccion social y el rendimiento académico, Cueva et al. (2025) indican que su
utilizaciéon en disciplinas concretas como matematica motiva a los alumnos, ya que sustituyen
metodologias tradicionales basadas en la memorizacion por vivencias de aprendizaje
cooperativo.

El analisis identificado entre los estudios revela que las mas eficaces estrategias
cooperativas comparten un conjunto de caracteristicas comunes, tales como la organizacién de
tareas con metas comunes, la asignacion de funciones, el intercambio constante de ideas y la
mediacion por parte del docente. Sin embargo, las diferencias estan en el tipo de actividades que
reciben la atencion principal, puesto que unos autores prefieren actividades con un largo alcance
como son los proyectos colaborativos, y otros ponen el foco en actividades concretas tales como
debates, solucion de casos o el aprendizaje mediante los pares.

Los hallazgos reportados pueden interpretarse como que no hay una Unica estrategia
cooperativa que facilite la participacion activa, sino que existen diversas actividades que pueden
complementar este objetivo y cuya eficacia dependera de una adecuada planificacion y direccion
docente, puesto que constituye una opcién viable para atender las demandas actuales de la
Educacion Basica, al propiciar ambientes de aprendizaje mas inclusivos, participativos y
orientados hacia el estudiante.

5. CONCLUSIONES

La revision de literatura permitido determinar que el aprendizaje cooperativo fortalece la
participacién activa de los estudiantes de Educacion General Basica en la metodologia de
ensefanza, demostrando que dicho método es una estrategia pedagdgica que se utiliza para
fomentar el aprendizaje y la ensefianza activa, colaborativa y centrada en el estudiante. De forma
general, el aprendizaje cooperativo promueve la construccion del conocimiento compartido a
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partir de la interaccion entre pares, constituyéndose como una técnica que brinda el desarrollo
integral del estudiante.

En cuanto a los fundamentos tedricos, el aprendizaje cooperativo se basa en aspectos
tales como la interdependencia positiva, la responsabilidad mutua, la comunicacion y la
cooperacion, aspectos que propician una mayor participacién de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje. Por otro lado, se constata que la participacién activa es mas que la
simple intervenciéon aislada en el aula, debido a que involucra compromiso, autonomia,
interaccion y corresponsabilidad del estudiantado en la construccion de sus aprendizajes.

Con respecto a las contribuciones identificadas, la revision mostré que la aplicacion del
método cooperativo produce resultados positivos tanto en el ambito social como en el
académico. La motivacién, el trabajo en equipo, habilidades para trabajar con los demas, la
comunicacion, el pensamiento critico y las habilidades sociales estan relacionadas con los
mejores resultados para la participacion de los estudiantes. Por su parte, las estrategias y
actividades cooperativas descritas en las investigaciones que se han considerado aseguran que
un trabajo cooperativo bien planificado facilita la creaciéon de un clima de aprendizaje inclusivo,
dinamico y centrado en el logro de metas comunes.
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