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Resumen:

El Bachillerato General Unificado (BGU) ha sido objeto de amplio
estudio por la literatura cientifica. El presente estudio tiene como
objetivo analizar y sintetizar los principales fenémenos educativos
investigados en el BGU mediante una revision de 24 estudios
publicados entre 2019 y 2025, incluyendo tesis de grado, tesis de
maestria y articulos de revista cientifica. Se aplic6 un enfoque
descriptivo y comparativo, organizando la informaciéon segun
tematicas, tipos de metodologia y afio de publicacién. Los resultados
mostraron que el rendimiento académico esté influenciado por factores
familiares, socioeconémicos y escolares; que la violencia escolar e
intrafamiliar afecta negativamente la convivencia y el desempefio de
los estudiantes; y que la implementacién de metodologias activas y
recursos digitales mejora la motivacién, la participacion y la
comprension de los contenidos. Ademas, se identificaron brechas en
inclusién y equidad educativa, particularmente para estudiantes con
necesidades educativas especiales o en contextos rurales, asi como
la necesidad de fortalecer la formaciéon docente y los programas de
apoyo psicoemocional. En conclusion, el BGU constituye un espacio
donde convergen multiples tensiones y oportunidades, evidenciando
que las politicas educativas deben promover la equidad, la innovacion
pedagdgica y el bienestar estudiantil para garantizar aprendizajes
significativos y sostenibles.

Palabras clave: Educacion, Inclusién, Estudiante de secundaria,
Rendimiento escolar.

Revista Cientifica Multidisciplinaria Ogma / Mayo—agosto 2025 / Vol. 4, No. 2, 39-56
Www.revistaogma.com

Abstract:

The General Unified Baccalaureate (BGU) has been the subject
of extensive study in scientific literature. The present study aims
to analyze and synthesize the main educational phenomena
investigated in the BGU through a review of 24 studies published
between 2019 and 2025, including bachelor's theses, master's
theses, and scientific journal articles. A descriptive and
comparative approach was applied, organizing the information
according to themes, types of methodology, and year of
publication. The results showed that academic performance is
influenced by family, socioeconomic, and school factors; that
school and domestic violence negatively affects student
coexistence and performance; and that the implementation of
active methodologies and digital resources improves motivation,
participation, and content comprehension. In addition, gaps in
educational inclusion and equity were identified, particularly for
students with special educational needs or in rural contexts, as
well as the need to strengthen teacher training and psycho-
emotional support programs. In conclusion, the BGU is a space
where multiple tensions and opportunities converge,
demonstrating that educational policies must promote equity,
pedagogical innovation, and student well-being to ensure
meaningful and sustainable learning.

Keywords: Education, Inclusion, High school student, Academic
performance.
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1. INTRODUCCION

El Bachillerato General Unificado (BGU) en Ecuador constituye un eje central en la
formacion de los estudiantes, dado que articula la educacién obligatoria con la preparacion para
la vida universitaria, el trabajo y la ciudadania. Desde su implementacién en 2011, este modelo
curricular se ha concebido como un proceso interdisciplinario que busca integrar saberes
humanisticos, cientificos y tecnoldgicos, respondiendo a los desafios sociales y culturales del
pais (Leiton et al., 2023).

A nivel latinoamericano, la educacién media ha sido objeto de multiples investigaciones
en torno a la equidad, la calidad y la pertinencia (Dominguez y Abancin, 2022), lo que sitda al
BGU en un espacio de analisis académico relevante para comprender las transformaciones
educativas en contextos diversos.

En la dltima década, los fenébmenos educativos vinculados al BGU han estado
relacionados con factores estructurales como la calidad de los aprendizajes, la desercién escolar,
la motivacion estudiantil, las competencias digitales, la formacién docente y la inclusion social
(Poveda et al., 2024; Paredes y Mera, 2022; Cedefio y Pazmifio, 2024). Estos aspectos reflejan
una tendencia internacional en la cual la educacién media se reconoce como etapa critica para
la consolidacién de competencias cognitivas, socioemocionales y ciudadanas (UNESCO, 2025;
Delgado y Riquelme, 2022). En Ecuador, diversas investigaciones han evidenciado la necesidad
de fortalecer tanto la infraestructura como la innovacion pedagdgica, a fin de garantizar un acceso
equitativo y de calidad para todos los estudiantes.

En ese sentido, la emergencia sanitaria por el COVID-19 marcé un punto de inflexién en
la educacion del pais y particularmente en el BGU. La transicion abrupta hacia la educacién
virtual puso en evidencia brechas de conectividad, desigualdades socioeconémicas y
limitaciones en la preparacion docente para el uso de recursos digitales (Ocampo et al., 2024).
A partir del 2020, segin Quezada (2022) las investigaciones han incrementado su interés por
explorar fenémenos relacionados con la virtualidad, el rendimiento académico y la salud mental
de los estudiantes, asi como el impacto de la pandemia en la permanencia escolar (Padilla et al.,
2024). Bajo el postulado planteado, estas bondades muestran como el sistema educativo debid
adaptarse aceleradamente a entornos hibridos y flexibles, planteando retos que aun persisten en
la actualidad.

En los dltimos afos, el Ministerio de Educacién ha impulsado planes de fortalecimiento
del BGU, centrados en la actualizacion curricular, el desarrollo de competencias para la vida y la
inclusion de tecnologias en los procesos pedagdgicos. Tales iniciativas buscan alinear la
educacién media con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente en lo que
respecta a la educacion inclusiva, equitativa y de calidad (Naciones Unidas, 2025). No obstante,
la literatura evidencia que todavia existen desafios relacionados con la formacion docente, la
atencion a la diversidad y la pertinencia de los contenidos en relacién con el contexto sociocultural
ecuatoriano.

Por ejemplo, Hernadndez et al., (2024) sefialan que persisten deficiencias tanto en la
formacion inicial como en el desarrollo profesional continua de los docentes, lo que afecta
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directamente la calidad de la ensefianza. De manera similar, Chamba y Aguilar (2025) sostienen
gue las reformas educativas implementadas en los Ultimos afios han mostrado limitaciones
debido a una inadecuada gestion curricular y a la insuficiente preparacién de los maestros en los
niveles superiores del sistema.

Estas observaciones mencionadas reflejan la necesidad de fortalecer la capacitacion
docente y de articular politicas que garanticen una practica pedagdgica alineada con estandares
internacionales.

Otro aspecto relevante es la atencion a la diversidad. Segun Condolo (2022), aunque
existen normativas y reglamentos que respaldan la inclusién, en la practica no se cuenta con las
condiciones ni los recursos necesarios para brindar un acompafiamiento especializado a
estudiantes con diferentes necesidades. A la par, la pertinencia sociocultural de los contenidos
continda siendo un desafio en el sistema educativo. La Ley Organica de Educacién Intercultural
(2011) establece la necesidad de incorporar los saberes de las distintas nacionalidades y pueblos
en el curriculo; sin embargo, en la practica, estos elementos no siempre se reflejan de manera
efectiva. Al respecto, Chamba y Aguilar (2025) destacan que la falta de una adecuada gestion
curricular limita la contextualizacion de los aprendizajes y reduce el impacto que deberia tener la
educacioén en la formacién de ciudadanos criticos y conscientes de su realidad sociocultural.

En este escenario, resulta pertinente realizar una revision de la literatura que abarque el
periodo comprendido entre 2019 y 2025, con el propdsito de identificar los principales fenémenos
educativos investigados en torno al BGU. Este andlisis permitir4 no solo sistematizar los aportes
de las investigaciones previas, sino también proyectar nuevas lineas de trabajo académico y
politicas educativas que contribuyan a fortalecer esta etapa crucial en la formacién de los jovenes
ecuatorianos.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, mediante la aplicacién de la
técnica de analisis documental, adecuada para explorar fenédmenos complejos desde una mirada
interpretativa y critica. Esta metodologia resultd pertinente al tratarse de una revision sistematica
de literatura, en la cual no se manipularon variables ni se aplicaron instrumentos de campo, sino
gue se prioriz6 la recopilacion, andlisis e interpretacion de fuentes secundarias.

2.1. Seleccién de documentos

Se recopilaron y analizaron 24 documentos académicos y normativos, entre ellos articulos
cientificos, tesis de maestria y tesis de grado que se rescataron de diferentes de bases de datos
cientificas.

Los criterios de inclusion fueron:

Los criterios de inclusiéon fueron:
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e Pertinencia tematica: estudios que abordaran fendmenos educativos vinculados al
BGU, como calidad de aprendizaje, formacion docente, inclusién, innovacion tecnolégica
y motivacién estudiantil.

e Contextualizacion: investigaciones realizadas en Ecuador o en paises latinoamericanos
con contextos educativos similares.

e Actualidad: publicaciones comprendidas entre 2019 y 2024, priorizando trabajos
recientes (2020—-2025) para reflejar las tendencias mas actuales.

e Rigor académico: documentos publicados en revistas indexadas o elaborados por
organismos reconocidos (como el Ministerio de Educacion, UNESCO u otros entes
oficiales).

Se excluyeron documentos duplicados, trabajos repetitivos que aborden tematicas
sustancialmente relacionadas, un ejemplo de ello es las investigaciones repetitivas que abordan
al BGU con las metolodologias de aprendizaje, trabajos sin respaldo metodolégico o que no
estuvieran directamente relacionados con la educacién media y el BGU.

Paralelamente, para sistematizar el proceso de seleccién de los documentos incluidos en
la revision, se aplic6 el modelo PRISMA 2020, que permite transparentar la identificacion,
cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusién final de los estudios (Page et al., 2021).
Inicialmente, se recuperaron 90 registros de diversas bases de datos y repositorios
institucionales. Tras eliminar duplicados y revisar la pertinencia tematica, se evaluaron a texto
completo 40 documentos, descartando aquellos que no cumplian con los criterios de inclusiéon
establecidos. Finalmente, se incluyeron 24 documentos, que constituyen la base analitica de la
presente revision sistematica. El flujo de seleccién se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1.
Modelo PRISMA

Fase Registros Descripcion

Recuperados de bases académicas y

Identificacion 90 documentos S TS M e
repositorios institucionales.

Eliminacion de duplicados (25) y

Cribado 65 documentos documentos no relacionados con BGU.

Revision de texto completo, descartando

Elegibilidad 40 documentos . . . . : .-
estudios sin pertinencia o rigor metodoldgico.

Inclusién Cumplieron todos los criterios de
. 24 documentos . . .
final seleccién y fueron analizados en profundidad.

Nota: elaboracion propia

2.2. Fuentes de informacion
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La busqueda se realiz6 entre mayo y julio de 2025 en bases de datos académicas Scopus,
SciELO, Redalyc y Dialnet, asi como en repositorios institucionales de universidades
ecuatorianas.

Por otro lado, se elabord una matriz de sistematizacion, organizando los documentos por:
titulo, autor(es), afo, tipo de fuente y hallazgos principales. Esto permitié una lectura comparativa
y profunda de los fenémenos educativos estudiados.

Se aplicé un analisis tematico, centrado en los siguientes aspectos:
1. Calidad del aprendizaje y desempefio académico de los estudiantes del BGU.
2. Formacién docente y estrategias pedagdgicas en el BGU.
3. Inclusidn, equidad e innovacion tecnoldgica en el BGU.

Subtemas emergentes incluyeron motivacion estudiantil, desercion escolar,
competencias digitales, actualizacion curricular, entre otros.

2.3. Consideraciones éticas

Al tratarse de un estudio documental, no fue necesario solicitar consentimiento informado.
Sin embargo, se respeto la integridad académica, mediante la correcta citacion de todas las
fuentes de acuerdo con las normas APA 7.

RESULTADOS

A continuacién se presenta la matriz de 24 documentos seleccionados en funcién de su
pertinencia temética, segun los criterios establecidos en la metodologia del presente estudio.

Tabla 2.

Matriz de estudios analizados

N© Autor(es) Afo Tipo Descripcion
El estudio aborda el rendimiento
académico en el bachillerato ecuatoriano
(2021-2022) como factor clave para el
acceso a la educacion superior. Se

1 Cabrera. F 2023 Tesis de maestria identificaron influencias relevantes como el

nivel socioeconémico, la region, el tipo de
institucién, la dedicacion a tareas, la
pérdida de afos escolares y el entorno
familiar.

El estudio analiza la relacion entre
2 Ledn, K. 2022 Tesisde grado  violencia intrafamiliar y rendimiento
académico en estudiantes del BGU en
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3 Maldonado, M.

Castro, M., &
Barrera, J.

Paredes, A., &
Mera, M.

Chalco, E., &
Gavilanes, D.

2019

2023

2022

2022

Tesis de maestria

Tesis de grado

Articulo de revista
cientifica

Tesis de grado

Ecuador (2016-2021). Se concluyd que la
violencia, especialmente la fisica vy
psicolégica, afecta significativamente al
desempefio escolar, siendo una realidad
presente en aproximadamente el 64,9% de
las familias ecuatorianas.

La investigacion estudia la relacion entre
adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de bachillerato
en Ancon-Ecuador. Se halldé una
correlacion significativa, donde el uso
excesivo, la falta de control y la obsesion
por redes sociales influyen directamente en
la postergacion de actividades escolares.

El estudio aborda la implementacion de
metodologias activas en Fisica para
mejorar la comprension de los temas calor
y temperatura en estudiantes de segundo
de BGU. A través de un disefio
cuasiexperimental, se comprobé que
estrategias como  juegos, trabajo
cooperativo y design thinking mejoran
significativamente el aprendizaje frente a
métodos tradicionales.

La investigacion analiza el TDAH en
estudiantes de bachillerato, enfocandose
en sus causas, caracteristicas y efectos en
el aprendizaje. Se determiné la necesidad
de una guia metodoldgica con estrategias
ludicas, adaptadas a la etapa cognitiva
adolescente, para favorecer la ensefianza-
aprendizaje en la asignatura de Biologia.

La investigacion aborda la dificultad en la
ensefianza de la quimica en primero de
BGU en la U.E. César Davila Andrade,
evidenciando la falta de formacion
especifica del docente. Se propuso una
guia didactica con recursos digitales como
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©

Glf:jlrllzz, LY & 2023 Tesis de grado

C(cﬁ:rrdeos\g,l_(.:,. & 2023 Tesis de grado
9 Gavilanes, F. 2023 Tesis de grado
10 Racines, C. 2024 Tesis de grado
1 lza et al. 2025 Articulo de revista

cientifica

alternativa para mejorar el proceso de
ensefianza y apoyar la labor docente.

El estudio analiza el uso de la Realidad
Aumentada (AR) en la ensefianza de
Biologia para estudiantes de segundo de
BGU, enfocandose en el Sistema
Circulatorio. Los resultados evidenciaron
que AR mejora significativamente el
aprendizaje, aumentando la motivacion,
participacibn y comprension frente a
métodos tradicionales.

La investigacion analiza la implementacion
de Narrativas Digitales en la ensefianza de
Fisica en estudiantes de primero de BGU.
Se evidenci6 que esta estrategia
metodolégica mejora la comprension de
temas como el Sistema Internacional de
medidas, aumenta la motivacion y favorece
un aprendizaje activo y participativo.

La investigacién analiza la desercion
escolar en la Unidad Educativa Americano
en la Peninsula de Santa Elena (2023),
enfocandose en su impacto en el bienestar
emocional y social de los estudiantes. Se
identificaron factores, con el fin de disefiar
estrategias para mejorar la permanencia
estudiantil.

La investigacion analiza bullying vy
desercion escolar en la Unidad Educativa
Particular San José ‘La Salle’ (2023-2024).
Se evidencié que el acoso fisico, verbal,
psicolégico y cibernético afecta a
estudiantes de bachillerato, mientras que
factores familiares, discriminacion social y
un entorno educativo inseguro contribuyen
significativamente al abandono escolar.

La investigacion analiza la violencia
escolar en estudiantes de bachillerato en
Ecuador, incluyendo acoso fisico, verbal,
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14

15

Torres, S. &
Marquez, D.

Chamba, A., &

Aguilar, F.

Leiton et al.

Padilla et al.

2025

2025

2023

2024

Articulo de revista
cientifica

Articulo de revista
cientifica

Articulo de revista
cientifica

Articulo de revista
cientifica

social y cibernético. Se identificé la
exclusién social como un problema
relevante, afectando la estabilidad
emocional y el progreso académico.

El estudio analiza la relacion entre acoso
escolar (bullying) y rendimiento académico
en 80 estudiantes de bachillerato. Se
evidenci6 que las victimas presentan
mayor riesgo de trastornos de ansiedad y
depresion, lo que afecta negativamente su
desempefio  escolar, resaltando la
importancia de apoyo psicolégico vy
estrategias preventivas.

La investigacion examina la incidencia del
sistema educativo ecuatoriano en el
desarrollo del pensamiento critico en
bachillerato. Se evidenciaron limitaciones
en la gestiébn curricular y preparacion
docente, lo que afecta la capacidad de
analisis y sintesis de los estudiantes.

La investigacion analiza la percepcion de
estudiantes de Dbachillerato sobre el
curriculo en la Unidad Educativa Jorge
Yunes Huésped (Guayaquil). Se
identificaron asignaturas de mayor y menor
dominio y preferencia, concluyendo que la
metodologia y pedagogia docente influyen
significativamente en el aprendizaje,
motivacién y valoraciéon del curriculo
impartido.

La investigacion analiza la salud mental
positiva en estudiantes de bachillerato
durante la pandemia de COVID-19,
encontrando que el 50,5 % presento
niveles bajos. Factores como el sexo,
antecedentes de enfermedad mental y
familiares afectados influyen
significativamente
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16 Ordéiiez et al. 2023 Articulo de revista

cientifica
Mendoza y Articulo de revista
. 2023 o
Gavilanez cientifica
CedenEJ y 2024 Artlcu.lo d,e. revista
Pazmifio cientifica

Articulo de revista

19 ParedesyMera 2022 cientifica

Hernandez et Articulo de revista
2024 o
al. cientifica

La investigacion analiza la evaluaciéon en el
Bachillerato General Unificado (BGU) de
Ecuador, destacando su enfoque en
competencias mas que en memorizacion.
Se evidenciaron desafios como la falta de
criterios claros y la inequidad en los
procesos evaluativos, concluyendo la
necesidad de reformas que fortalezcan
calidad, equidad e inclusion educativa.

La investigacion analiza el impacto de la
gestion administrativa en los resultados de
aprendizaje de tercero de BGU en la UEF
“Tarqui” durante la pandemia de COVID-
19. Se evidenci6 que una gestién
administrativa  eficiente  favorecié la
educacioén virtual y mejoré los promedios
académicos en hasta 1,46 puntos.

El estudio evidenci6 que el uso de
herramientas digitales como GeoGebra,
Desmos y Khan Academy favorecié el
aprendizaje de las funciones lineales en
estudiantes de  bachillerato. Estas
plataformas facilitaron la comprension
grafica e interactiva, incrementaron la
participaciéon estudiantil y mostraron mayor
efectividad respecto al grupo de control sin
recursos digitales.

El estudio sobre el TDAH en adolescentes
evidencio que este trastorno interfiere en el
desarrollo de habilidades y destrezas
necesarias para el aprendizaje. Mediante
un enfoque bibliografico se concluy6 que
es imprescindible aplicar estrategias
lidicas en el proceso educativo,
favoreciendo la construccion de
conocimiento y la inclusion escolar.

El estudio analiza la importancia de las
competencias digitales en bachillerato,
considerando el impacto de las tecnologias
y laiirrupcion de la inteligencia artificial. Con
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21 Alcivar et al.

22 Navarrete et al.

23 Cedefio etal.

Calderon y
Sanchez

2025

2024

2025

2023

Articulo de revista
cientifica

Articulo de revista
cientifica

Articulo de revista
cientifica

Tesis de grado

un disefio preprueba-posprueba en 500
estudiantes de Ambato, se propuso un
sistema de acciones educativas que
fortalezca habilidades digitales y favorezca
la transformacion académica y
comunitaria.

El estudio aborda la desigualdad educativa
en el bachillerato, destacando barreras de
acceso, recursos e infraestructura, sobre
todo en contextos rurales. Mediante
revision sistematica, se identificaron
practicas inclusivas como DUA, con
enseflanza y metodologias activas,
ademas de apoyos integrales. Se concluyo
gue la equidad educativa exige politicas
sostenidas, formacion docente y gestion
inclusiva.

El estudio busc6 desarrollar una estrategia
pedagdgica inclusiva para estudiantes de
1ro BGU con DEA en la Unidad Educativa
Jerusalén. Los resultados evidenciaron la
necesidad de implementar el método
Montessori, concluyendo que su aplicacion
fue factible para fortalecer la inclusion
educativa.

El estudio analizé la relacién entre salud
mental y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato en América
Latina. Se evidenci6 que ansiedad,
depresién y estrés afectan concentracién y
motivaciébn. Las  estrategias como
acompafiamiento psicolégico,
metodologias inclusivas y espacios
seguros mejoraron resiliencia y
desempefio, destacando la importancia del
bienestar emocional en la educacion.

La investigacibn evalu6 el estrés
académico en estudiantes de bachillerato
intensivo del Colegio Unidad Educativa
Tarqui (2022). Mediante un enfoque
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cuantitativo y el instrumento SISCO, se
evidencio que gran parte de las estudiantes
femeninas presentaron reacciones fisicas,
psicolégicas y comportamentales,
asociadas a tareas, evaluaciones y mala
organizacion del tiempo de estudio.

Nota: elaboracién propia.

A continuacion, se presentan los resultados en funcion de variables clave: tipo de
documento, afio de publicacion, temética principal y enfoque metodoldgico.

3.1. Distribucién por tipo de documento

Se identificé que la mayor parte de la evidencia proviene de articulos de revista cientifica
(58,3%) (tabla 3), mientras que un 33,3% corresponde a tesis de grado y un 8,3% a tesis de
maestria. Esto evidencia que existe una creciente produccion formal arbitrada en el &mbito
educativo ecuatoriano.

Tabla 3

Tipo de documento

Tipo de documento Frecuencia Porcentaje
Tesis de grado 8 33,3%
Tesis de maestria 2 8,3%
Articulos de revista 14 58,3%
Total 24 100%

Nota: elaboracién propia.
3.2. Distribucion por afio de publicacion

El analisis temporal muestra un pico en 2023 con 9 estudios (37,5%) (tabla 4),
coincidiendo con el contexto pospandemia, en el cual se intensificaron las investigaciones sobre
rendimiento académico, innovacion y salud mental en el BGU.

Tabla 4

Distribucion de estudios por afio de publicaciéon

Ano Frecuencia Porcentaje
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2019 1 4,17%
2022 4 17,67%
2023 9 37,5%
2024 5 20,83%
2025 5 20,83%
Total 24 100%

Nota: elaboracién propia.
3.3. Principales teméticas abordadas

El andlisis de los 24 estudios revisados evidencia que los fendmenos educativos en el
Bachillerato General Unificado (BGU) se han concentrado en cinco grandes areas tematicas. En
primer lugar, el rendimiento académico aparece como un eje transversal, analizado desde
factores socioeconémicos, familiares y de gestién institucional (Cabrera, 2023; Ledén, 2022;
Mendoza & Gavilanez, 2023).

En segundo lugar, la violencia escolar y familiar constituye un fenébmeno ampliamente
investigado, incluyendo bullying, violencia intrafamiliar y exclusién social, todos ellos con efectos
directos en el aprendizaje y la permanencia estudiantil (Racines, 2024; I1za et al., 2025; Torres &
Marquez, 2025).

Un tercer grupo de estudios se enfoca en la innovacién pedagdgica y el uso de
tecnologias educativas, donde destacan metodologias activas, realidad aumentada, narrativas
digitales y plataformas interactivas como GeoGebra o Khan Academy, mostrando resultados
positivos en la motivacién y comprensién de contenidos (Castro & Barrera, 2023; Guaillas &
Yunga, 2023; Cedefio & Pazmifio, 2024).

Asimismo, la salud mental y el bienestar emocional emergen como fenémenos criticos,
abordando probleméticas como el estrés académico, la ansiedad y la depresién, asi como su
relacion con el rendimiento escolar (Padilla et al., 2024; Calderén & Sanchez, 2023; Cedefio et
al., 2025).

Finalmente, la inclusion y equidad educativa son objeto de atencién en estudios que
sefialan barreras estructurales, desigualdades territoriales y la necesidad de metodologias
inclusivas para estudiantes con necesidades educativas especificas (Alcivar et al., 2025;
Navarrete et al., 2024; Chamba & Aguilar, 2025). En sintesis, estas investigaciones revelan que
el BGU constituye un espacio donde convergen factores académicos, sociales, tecnolégicos y
emocionales, los cuales inciden de manera directa en la calidad y equidad de la educacién en el
Ecuador.
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DISCUSION

Los resultados de la presente revision permiten evidenciar que las investigaciones sobre
el Bachillerato General Unificado (BGU) en Ecuador han seguido una tendencia convergente
hacia problematicas de orden académico, social, tecnolégico y emocional. Esto coincide con lo
sefialado por Palma et al. (2025) y Leiton et al. (2023), quienes destacan la naturaleza
multifactorial de los procesos educativos, donde interactlian variables estructurales, pedagoégicas
y socioemocionales.

En relacion con el rendimiento académico, la mayoria de los estudios analizados lo
abordan como variable dependiente influenciada por factores externos como el entorno familiar,
el nivel socioecondmico y la gestion institucional (Cabrera, 2023; Mendoza & Gavilanez, 2023).
Estas bondades se alinean con investigaciones internacionales que sefialan que el rendimiento
no puede explicarse Unicamente desde el esfuerzo individual, sino que responde a determinantes
contextuales que reproducen inequidades (Mufioz y Vargas, 2022).

Por otro lado, la violencia escolar y familiar constituye otro fendbmeno reiterado en los
trabajos revisados. Los estudios de Racines (2024), Iza et al. (2025) y Torres & Méarquez (2025)
demuestran que el acoso fisico, psicolégico y social afecta tanto la convivencia como el
rendimiento académico, corroborando la tesis de que los entornos inseguros limitan el
aprendizaje significativo. Por su parte, este resultado dialoga con lo planteado por la UNESCO
(2025), que advierte que la violencia escolar erosiona la equidad y el derecho a la educacion. Sin
embargo, se identific6 una ausencia de investigaciones que exploren las estrategias
institucionales de prevencién y acompafamiento, o que constituye una brecha relevante para
futuras indagaciones.

El tercer aspecto analizado, relacionado con la innovacién pedagdgica y el uso de TIC,
presenta hallazgos alentadores. Investigaciones que aplican metodologias activas, narrativas
digitales y recursos como la realidad aumentada (Castro & Barrera, 2023; Guaillas & Yunga,
2023; Cedefio & Pazmifio, 2024) evidencian mejoras en motivacién y comprension, en sintonia
con tendencias internacionales sobre el potencial de la tecnologia para diversificar estrategias
de ensefianza (Linkletter, 2024). No obstante, también se evidencian limitaciones vinculadas a la
brecha digital y la capacitacion docente desigual, lo que implica que la innovacién pedagogica no
se consolida de forma homogénea en el sistema.

En cuanto a la salud mental y el bienestar emocional, se observa una presencia limitada
pero significativa en los estudios revisados, con énfasis en ansiedad, depresién y estrés
académico (Padilla et al., 2024; Calderon & Sanchez, 2023). Estos resultados corroboran lo
planteado por Pérez (2020) sobre la necesidad de integrar programas de acompafiamiento
psicoemocional en las instituciones educativas. Sin embargo, se constata una brecha en estudios
gue exploren la relacion entre salud mental, género e interculturalidad, dimensiones clave en un
pais diverso como Ecuador.

Finalmente, en lo referente a inclusion y equidad educativa, los trabajos analizados
(Alcivar et al., 2025; Chamba & Aguilar, 2025) evidencian que persisten barreras estructurales
gue limitan el acceso y permanencia de estudiantes con necesidades educativas especiales 0
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provenientes de contextos rurales. Este resultado refuerza lo planteado por la OEI (2021) sobre
la urgencia de implementar politicas inclusivas que garanticen igualdad de oportunidades en los
distintos territorios. La literatura internacional también sugiere que las estrategias de educacion
inclusiva no deben limitarse a la adaptacién curricular, sino que requieren transformaciones en
la gestidn institucional y la cultura escolar (Ainscow, 2020).

En sintesis, los resultados revisados confirman que el BGU se configura como un espacio
donde convergen multiples tensiones: por un lado, desafios vinculados a violencia, inequidad y
salud mental; y por otro, oportunidades de innovacién pedagdgica y uso de tecnologias. La
discusion evidencia que los avances logrados aun requieren de estrategias de politica educativa
gue fortalezcan la formacion docente, el acompafiamiento psicoemocional y la reduccion de
brechas sociales y digitales.

A nivel tedrico, esta revisibn aporta a la comprension del BGU como un escenario
complejo, en el que la interrelacién entre factores sociales, tecnolégicos y emocionales configura
el aprendizaje. A nivel practico, orienta futuras lineas de investigacion hacia tres campos
emergentes: salud mental estudiantil, educacion inclusiva con enfoque intercultural y de género,
y evaluacién del impacto real de las tecnologias en la ensefianza-aprendizaje.

CONCLUSIONES

Los estudios revisados evidencian que el Bachillerato General Unificado (BGU) se sitla
en multiples dimensiones académicas, socioemocionales y tecnolégicas, donde el rendimiento
académico, la violencia escolar y familiar, la innovacion pedagoégica y la salud mental son los
fendbmenos mas estudiados.

En ese sentido, el desempefio de los estudiantes esta condicionado por factores
contextuales como el entorno familiar, el nivel socioeconémico y la gestion institucional, mientras
gue la violencia y el acoso escolar afectan tanto la permanencia como el rendimiento académico,
subrayando la necesidad de estrategias preventivas y apoyo psicoemocional.

Las metodologias activas y el uso de TIC muestran mejoras en motivacién, comprension
y participacion, aunque persisten brechas en capacitaciéon docente y acceso equitativo a
recursos. Asimismo, los problemas de salud mental y estrés académico destacan como factores
criticos que impactan el aprendizaje y la permanencia escolar, reforzando la importancia de
programas de acompafamiento integral.

Finalmente, a pesar de avances en inclusién y equidad, persisten barreras estructurales
que limitan la igualdad de oportunidades, y se identifican vacios de investigacién en areas como
interculturalidad, género y educacion emocional, lo que orienta futuras lineas de estudio y la
necesidad de politicas educativas integrales y sostenidas.
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